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উRরবরhর অন্যান্য �ন�াতি�র মর�া জেমচরাও মরনারম প্রাকৃতি�ক পতিররবরশ
জেIার:া বর>া নদ নদী খাল তিবল ও তিনতিব> অররণ্যর জেকারল একসরh দলবদ্ধ
ভারব থাকর� ভালবারস। এই �নর�াষ্ঠীর মানুরষরা তিবতিভন্ন স্থারন তিবতিভন্ন নারম
পতিরতিচ�।  উRরবh,  জেনপাল,  কাশ্মীর  উপ�্যকার  অতিধবাসী  জেবারডা�ণ  জেমচী
নদীর নাম অনুযায়ী জেমচ বা জেমরচ নারম পতিরতিচ�। আবার সংরকাশ নদী জেথরক
পূরবN  {হ্মপুA  বা  বরাক  উপ�্যকায়  �ারদররক  জেবারডা  (Bodo)  বলা  হয়।
এIা>া  কাIা> পবNর�র  �ন�াতি�রদর  জেবারডা-কIারী  তিAপুরায়  বসবাসকারী
জেমচরদর তিAপুরী বা জেকাক্রবারডা তিডমাপুররর বাতিসBারদর তিডমাস জেবারডা
মতিণপুরর বসবাসকারী জেমচরা মতিণপুরীরবারডা নারম পতিরতিচ�। এই �ন�াতি�র
প্রধান �ীতিবকা কৃতিষকা�। লাhল ও বলদ তিদরয় তিবতিভন্ন ধররনর ফসরলর চাষ
করর �ীতিবকা তিনবNাহ করর। জেমচরদর সামাতি�ক রীতি� নীতি� সহ� সরল আর
জেমচরা আরমাদ তিপ্রয় ও রতিসক প্রকৃতি�র। প্রকৃতি�রক �ারা নারী জ্ঞারন পূ�া ও
রক্ষণারবক্ষণ করর। সুখ দুঃখ জেপ্রম ভারলাবাসায় �ারা প্রকৃতি�রকও অংতিশদার
করর জে�ারল। �রব �ারা শুতিচ অশুতিচ ব্যপারতি: করঠার ভারব মান্য করর। তিবতিভন্ন
প্রতি�কূল  পতিররবরশর মরধ্য  তিদরয় �ারা  �ীবন অতি�বাতিহ�  কররলও  বIররর
তিনতিদ Nষ্ট সময় পূ�া পাবNন,  তিশকার,  উৎসরব নাচ �ান করর আনB উপরভা�
কররন। জেমচ �ন�াতি� �ারদর Lর গুতিল বাঁশ,  জেব�,  Iন,  ওডলার Iাল ও
তিবতিভন্ন  �ারIর  পা�া  তিদরয়  তৈ�তির  করর।  আ�  জেবারডা  বা  জেমচ  �ন�াতি�
�পতিসতিল উপ�াতি� সম্প্রদায়ভুক্ত,  সংখ্যালLু ও প্রাতিন্তক। তিবশ্বায়ন ও না�তিরক
সভ্য�ার ভারব ও প্রভারব �ারদর সমা� ও সংসৃ্কতি� আ� অতিস্তরYর সংকর:। 
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১.০ সূচনা 
প্রবরন্ধর  তিশররানারম  খণ্ড  ভূতিম  ‘উRরবরhর’  নাম  শুরন  জেকান  জেকান  পাঠক  প্রশ্ন  �ুলর�ই  পাররন,  ধ্যাৎ  জে�তিরকা!
�ন�াতি�রকও জেদখতিI এবার প্যারক: �া� করর বা�ারর Iা>ার জেকৌশল। মাপ কররবন, সতিবনরয় তিনরবদন করতিI — জেস
রকম জেকান ফতিB আমরা এর: বতিসতিন, না না রা�নৈনতি�ক জেকান উর¨শ্যও জেনই। এই জে�া মশাই! এর মরধ্যই আবার
রা�নৈনতি�ক �ন্ধ জেপরলন। আর জেপরলও কী করব বলুন। আপনার জেদাষ নয়, বাঙাতিলর নারকর জেদাষ। আর নারকতির বা
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কী জেদাষ বলুন, আপনারদর দৃতিষ্টভতিh, আপনরদর অহংকার, আতিমY জেবাধ, উচু �ার�র ব>াই, আপনারদর সুরযা� সন্ধানী
মানুতিষক�া জেথরক এক চুল সর> এরস কী জেকান তিদন জেভরবরIন — জে�ামারদর জেচারখ যারা অসভ্য,  উপ�াতি�,  ববNর
মানুষরদর কথা। তিদরয়রIন কী জেকানতিদন �াঁরদর সভ্য হওয়ার সু্রযা�:ুকু। বুরক হা� তিদরয় তিনর�রক প্রশ্ন করুন, তিভ�র
জেথরক চাঁপা উRর আসরI — জেদন তিন। শুরনরIন তিক কখনও �াঁরদর সুখ দুঃরখর কথা। �hলা উRরবরh �ারা কীভারব
জেবঁরচ বর�N থারক �ার জেখাঁ�ও রারখনা সভ্য বাবুরা। রা�নৈনতি�ক জেন�ারদর জেদখা পারবন জেভার:র আর� �ীরথNর কারকর
মর�া। কান ফা:ারনা আওয়ার� শুনর� পারবন জেমতিক অরভরদর কথা, মুখ জেরাচক বুতিল। না, জেসই জেমতিক অরভ�, তিমরথ্য
অখরণ্ডর প্রতি� �ন�াতি�রদর আর জেবাধহয় আস্থা জেনই। সতিম্মতিল� �ন�াতি�রদর Iলনাহীন খণ্ড স্বপ্নগুতিল হয়র�া একতিদন
হরয় উঠরব অখণ্ড ভারর�র মূল মন্ত্র। খণ্ড উRরবরhর জেমচ �ন�াতি�রদর তিনরয় কথা বলর� জে�রল একথাগুতিল খুব জেবতিশ
জেবতিশ করর মরন পর> জেযন। যাই জেহাক, এবার মূল কথায় আসা যাক। 

২.০ জেভৌ�তিলক অবস্থান 
উRরবরhর অন্যান্য �ন�াতি�র মর�া জেমচরাও মরনারম প্রাকৃতি�ক পতিররবরশ জেIাজে:া বর>া নদ নদী খাল তিবল ও তিনতিব>
অররণ্যর  জেকারল  একসরh দলবদ্ধ ভারব  থাকর� ভালবারস। এই  �নর�াষ্ঠীর  মানুরষরা তিবতিভন্ন স্থারন  তিবতিভন্ন নারম
পতিরতিচ�। উRরবh,  জেনপাল,  কাশ্মীর উপ�্যকার অতিধবাসী জেবারডা�ণ জেমচী নদীর নাম অনুযায়ী  জেমচ বা  জেমরচ নারম
পতিরতিচ�। আবার সংরকাশ নদী জেথরক পূরবN {হ্মপুA বা বরাক উপ�্যকায় �ারদররক জেবাজেডা (Bodo) বলা হয়। এIা>া
কাIা>  পবNর�র  �ন�াতি�রদর  জেবারডা-কIারী  তিAপুরায়  বসবাসকারী  জেমচরদর  তিAপুরী বা  জেকাক্ রবারডা তিডমাপুররর
বাতিসBারদর তিডমাস জেবারডা মতিণপুরর বসবাসকারী জেমচরা মতিণপুরীরবারডা নারম পতিরতিচ�।১ প্রাচীন ইতি�হাস, �রবষক ও
মানবতিবজ্ঞানী�ন এই �ন�াতি�রক ইরBা-মরhালীয় বড্  �াতি�র বংশধর বরল মরন কররন।২ বড্  �া�ীর নাম জেথরকই
জেবারডা (বড্>বড্ড>বর>া>জেবার>া) �াতি�র নামকরণ এরসরI। এই মরhালীয় জেমচরা ভারর� করব কী ভারব জেকন
এরসতিIল ইতি�হারস জেসভারব �ারদর তিনভNররযা�্য �থ্য পাওয়া যায় না। কারণ �ারা ভারর� আসার সময় এরদরশ
ইতি�হাস জেলখার সাধ্য ও সাধনা জেকানতি:ই তিIল না বা বলা ভারলা প্রচলন তিIল না। �রব মরন করা হয় মধ্য এতিশয়ার
মhল-চীন  জেদরশ  �নসংখ্যা  বৃতিদ্ধর  কাররণ  এই  মরhালীয়  বড্  �াতি�র  মানুষ  আহার,  তিবহার,  পানীয়,  বাসস্থান  ও
তিনরাপRার অভাব জেবাধ করর এবং �ারা সুস্থ সুBর শাতিন্তপূণN  মরনারম বাসস্থারনর সন্ধারন চারতিদরক তিবতিভন্ন জেদরশ
Iতি>রয় পর>।৩ এই �ন�াতি�রই একতি: শাখা এক সময় তিহমালরয়র উRর-পূবN ও উRর-পতিgম তি�তিরপথ তিদরয় ভারর�
প্ররবশ কররন। অরনরকই তিহমালরয়র তিনরচ সম�ল ও উবNর �তিমর� কৃতিষকা� করার �ন্য বসবাস শুরু কররন। 

এইভারবই মরhালীয় জেবারডা�ণ বা জেমচরা শস্য শ্যামলা স�ীব লাবণ্যময়ী প্রকৃতি�র জেকারল বসবাস শুরু করর
ক্ররম সাম্রা�্য স্থাপন এবং তিন�স্ব সভ্য�া ও সংসৃ্কতি�র প্রচলন কররন। উRর-পূবN তি�তিরপথ তিদরয় আসা জেবারডা�ণ উRর-
পূবN  ভারর�  এবং  উRর-পতিgম  তি�তিরপথ  তিদরয়  আসা  জেবারডা�ণ  উRরভারর�  বসবাস  ও  পরর  শাসন  ক্ষম�ায়
এরসতিIরলন। এরদরশর তিবতিভন্ন রার�্য মরhালীয় রা�ারা রা�Y কররতিIরলন। জেযমন— কামরূপ বা কামাখ্যার রা�া নরক
বা নরকাসুর, জেশাতিন�পুররর বাণ রা�া বা বারণশ্বর, কামরূপ-কাম�াপুররর রা�া খাণ্ডা বা কান্তনাথ (ইতিন পরর নীলধ্ব�
নাম =হন কররন),  জেকাচতিবহাররর রা�া কুচুহাং  (তিসনু্ধ প্ররদশ জেথরক এরস জেকাচতিবহারর পুনঃ রা�্য প্রতি�ষ্ঠা কররন)
নরনারায়ণ,  �লপাইগুতি>র পৃথ্বীরা� জেচৌহান,  তিচকনারা� হাওরীয়া জেমচ  (হারীয়ার মণ্ডল),�মু্ম-কাশ্মীররর রা�া হতিরতিসং
জেমচ, কামরূরপর সমুXবমNা, বলবমNা, ভাস্করবমNা, {হ্মপাল, রত্নতিসংহ, ধমNপাল, দরংরা� আতিরমও, তিডমাপুর রার�্যর রা�া
মাইরং বা মতিহরh প্রমুখ।৪ তিকন্তু কারলর তিনয়রম মরhালীয় সাম্রা�্যও ধবংস হরয় যায়। আ� জেবাজেডা বা জেমচ �ন�াতি�
�পতিসতিল উপ�াতি� সম্প্রদায়ভুক্ত, সংখ্যালLু ও প্রাতিন্তক। তিবশ্বায়ন ও না�তিরক সভ্য�ার ভারব ও প্রভারব �ারদর সমা�
ও সংসৃ্কতি� আ� অতিস্তরYর সংকর:। 
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৩.০ জেপশা, ধম Nীয় তিবশ্বাস ও আচার তিবতিধ 
এই �ন�াতি�র প্রধান �ীতিবকা কৃতিষকা�।  লাhল ও বলদ তিদরয় তিবতিভন্ন ধররনর ফসরলর চাষ করর �ীতিবকা তিনবNাহ
করর। �রব ব�Nমারন আধুতিনক পদ্ধতি�র� তিবতিভন্ন রকরমর ধান ও রতিব শরস্যর চাষ কররI। জেমচ �ন�াতি� সৎ- সরল ও
কতিঠন পতিরCমী। চারষর কার� পুরুরষর পাশাপাতিশ জেমরয়রাও অংশ=হণ করর। জেমচ রমণী�ণ এতিণ্ড চাষ ও �াঁ� তিশরল্পও
জেবশ দক্ষ। এতিণ্ড জেপাকার গুতি: জেথরক সু�া তৈ�তির করর �ারা নানা ধররনর সুBর সুBর বস্ত্র  (জেদাখ্ না,  চাদর,  ফাস্রা,
তিলংতি:, মাফলার) তৈ�তির করর।৫ জেমচরদর কুলরদব�া হল বারথৌ, এতি: অরনক প্রাচীন ধমN। এই ধমN পালরনর সরh আরI
�াঁরদর তিন�স্ব দশNন। বাতি>র উঠরন উRর-পূবN জেকারণ মাতি:র জেবতিদর উপরর পঞ্চডাল তিবতিশষ্ট তিস�ু �াI লা�ারনা হয়।
বারথৌ পঞ্চরদব�া রূরপ পূতি�� হয়।  বারথৌ শরব্দর অথN  হল পঞ্চ বা পাচ। এই পাঁচ হল মৃতিRকা,  �ল,  অতিগ্ন,  বায়ু,
আকাশ। জেমচ ভাষায় বরল হা, তৈদ, অর, বার, অরখৌরাং।৬ বারথৌ ধরমNর উর¨্যশ্য হল এই পাঁচতি: শতিক্তর স্বরূপ অনুসন্ধান
করা। বৃদ্ধ  বারথৌ একাধারর তিহBুরদর {হ্মা-তিবষু্ণ-মরহশ্বর। এIা>া আররা জেদবরদবীর কল্পনা করা হরয়রI। বারথৌ ধমN
পালরনর নীতি�গুতিল হল –ভ�বারনর জেসবা করা,  সমার� দান দতিক্ষণা করা,  জেকান �ীব �ন্তুরক জেIার:া না করা। এঁরা
তিনরাকার  ভ�বারন তিবশ্বাসী হরলও নানা জেদবরদবীর পূ�া কররন।  ১লা তৈবশাখ জেথরক  বারথৌ জেদব�ার সরh অন্যান্য
জেদবরদবীর পূ�া করা হয়। আসারমর তিবহু উৎসরবর ম� জেমচ �ন�াতি� ১লা তৈবশাখ জেথরক ৭ তিদন তৈবশাখ উৎসব
করর। ‘বারথৌ’ জেদব�ারক অরনরক তিশব জ্ঞারনও পূ�া করর। স্ত্রী জেদব�া রূরপ �ারা মাইনাও বুতি>র পূ�া করর। মাইনাও
জেদব�ার জেবদী উRররর রান্না Lররর উRর -পূবN জেকারণ রাখা হয়। মাইনাও জেক �ারা লক্ষ্মীর ম� সম্পরদর জেদব�া বরল
মরন কররন। এIা>া আরI মহাকারলর অনুচর; মানাসু, সান�ান, {াতিল, আরাং, জেখাই:া প্রভৃতি� জেদবরদবী- এরা সকরলই
নদী তিবষয়ক জেদব�া। ধতিরAী মা�ারক উ�স�N করর �ারা থানতিসতির নারম ভূতিমপূর�া করর। =ারমর সকরলর শুভ কামনা
করর  জেরা�া বা পুররাতিহ� এই পূ�ানুষ্ঠান করর। পূ�ার উপকরণ তিহরসরব �ারা পাকাকলা,  দুধ,  তিচঁর>,  আ�পচাল
ব্যবহার করর। বতিল প্রথায় (জেমার�, মুরতি�, পায়রা, শূরকা>) পূ�া করার রীতি� প্রচতিল� আরI। তি�স্তা বুতি>র পূ�ায়
Iা�তিল এবং থানতিসতির পূ�ায় Iা�ল লার�। তৈবশাখ-তৈ�্যষ্ঠ মারস এই পূ�া হয়। আষারঢ় হয় মনসা পূ�া। এই পূ�ায়
Iা�ল, বকতির ও শূকর বতিল জেদওয়া হয়। আতিশ্বন মারস হয় মূতি�Nহীন দু�Nাপূ�া। জেIরলরা পা>ায় পা>ায় মা�ন করর অথN
সং=হ করর। এরক বরল  বাকরখলা । মারসর জেশষ তিদন জেদবী পূ�া হয়। কাতি�Nক মারস অনুতিষ্ঠ� হয়  জেচা-জে�রল নাই
উৎসব। এ:া এক ধররনর মুরখাশ নৃ�্য। জেপৌষ মারস হয় হা�রা মাদাই পূ�া।৭ এই �ন�াতি�র মানুরষরা যার� বরন
�ারদর �ৃহপাতিল� পশু তিনভNরয় চরার� পারর,  বরনর তিহংস্র �ন্তুর হা� জেথরক রক্ষা পায় জেসই কামনায় �ারা এই
জেদব�ার পূ�া করর। রা�বংশী সম্প্রদারয়র পশু তিবষয়ক জেদব�া জে�ারক্ষনাথ ও জেসানারায় জেদব�ার সরh হা=া মাদাই
জেদব�ার পূ�াকরার উর¨শ্য জেযন এক ও অতিভন্ন।  প্রর�্যক জেদব�ার সরh রক্ষা করার তিবষয়তি: যুক্ত।  এই জেদব�ার
পূ�াগুতিল �ারা �ৃহ পাতিল� পশু ও প্রাকৃতি�ক সম্পরদর প্রতি� ঐকাতিন্তক ভালবাসা জেবাধ জেথরক করর। অরনরক অররণ্যর
জেদব�া রূরপও পূ�া করর থারক। �ারনর মাধ্যরম �াঁরা জেদব�ার কারI �াঁরদর আরবদরনর কথা �ানায় —

জেমাসুয়া না�া অরনাই ননা,
Iাইমা হা�রা অরনাই ননা
�াংনন্  তিখন্ দা হরবলা।
মাসাউ দাম্ রা জেবরহর �ংর�ান,
দাম্ তিরয়া �লই জেফরহর �ন্ 
লওরখর �থ্ �ং জে�ৌ��ম্ 
জেবং�ম �ং-নন্  তিখন্ দা হরবলা।৮
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বাংলায় অনুবাদঃ
রাখাল বালরকরা জেদব�ার কারI পশু পাতিখর শুভ কামনার �ন্য প্রাথNনা করর, জেযন �ারদর �ৃহপাতিল�

পশুর অসুখ না হয়। বাL, জেশয়ারল জেযন �ারদর তিনরয় জেযর� না পারর ও সুষু্ঠ ভারব বংশ বৃতিদ্ধ করর� পারর। 
এই সব �ারনর মরধ্য তিদরয় সহ� সরল আতিদবাতিসরদর মরধ্য পশু পাতিখ ও প্রাকৃতি�ক সম্পরদর প্রতি� ভারলাবাসা

ও �া রক্ষা করার দাতিয়Yরবাধ লক্ষ্য করার ম�। প্রাকৃতি�ক তিবপযNয়, বন্যা, খরা, ভূতিমকম্প, বজ্রাLার� মানুষ ও �বাতিদ
পশু যার� তিনরাপরদ থাকর� পারর জেস�ন্য �ারা তৈচA মারস �াতিম পূ�া করর। এই সব �ান ও জেলাকাচাররর মরধ্য তিদরয়
জেমচ �ন�াতি�র আতিদম অথNনৈনতি�ক ব্যবস্থা ও জেপশা সম্পরকN  �ানা যায়। প্রাচীন কারল এঁরাও জেয পশু তিশকার ও
পশুপালন কর� �া এই সব �ারনর মরধ্য তিদরয় জেবাঝা যায়।  বারথৌ ধমN  জেমচরদর প্রাচীন ও জেকৌতিলক ধমN  হরলও
ব�Nমারন নানা ধররনর ধরমN  ({াহ্ম ধম N,  তি‰স্টধমN)  ধমNান্ততির� হর£। এই সব ধরমNর প্রভারব �ারদর তিন�স্ব আচার ও
সংসৃ্কতি� তিবলুতিপ্তর পরথ এতি�রয় যার£।

জেমচরদর সামাতি�ক রীতি� নীতি� সহ� ও সরল প্রকৃতি�র। প্রকৃতি�রক �ারা নারী জ্ঞারন পূ�া ও রক্ষণারবক্ষণ
করর। সুখ দুঃখ জেপ্রম ভারলাবাসায় �ারা প্রকৃতি�রকও অংতিশদার করর জে�ারল। �রব �ারা শুতিচ অশুতিচ ব্যপারতি: করঠার
ভারব মান্য করর। ব্যতিভচার বা জেয জেকান অন্যায় কা� কররল সমার� করঠার শাতিস্তর ব্যবস্থা আরI। এই কাররণ জেমচরা
তিনর�রদর �ন্ম শুদ্ধ �া� ভারব। জেমচরা �ারদর নারমর পরর তিবতিভন্ন ধররনর পদতিব ব্যবহার করর। জেযমন- বসুমা�াতির,
চম্প্রমাতির, জেমাIাতির, ঈশ্বরাতির, হার�ায়াতির, তৈদমাতির প্রভৃতি�।৯ �ারা এই সব তিবতিভন্ন উপাতিধ ব্যবহার কররলও সমার� জেCতিণ
বা বণN তিবরভদ জেনই। জেয জেকান ব্যতিক্ত জেরা�া বা পুররাতিহর�র কা� করর� পারর। জেমচরদর ধমNীয় উৎসরবর মরধ্য জেকরাই
পূ�ার উৎসবই জেCষ্ঠ। জেকরাই পূ�া তি�ন রকরমর হয়। জেযমন— আই জেকরাই, মা>াই জেকরাই, ও �া�Nা জেকরাই। �া�Nা
জেকরাই সকরল তিমরল সতিম্মতিল� ভারব করর। �রব ব�Nমারন জেস রকম ভারব এই উৎসবতি: জেদখা যায় না। 

৪.০ জেমচরদর নৃ�্য�ী� ও আরমাদ উৎসব : 
জেমচ �ন�াতি� সহ� সরল আরমাদ তিপ্রয় ও রতিসক প্রকৃতি�র। তিবতিভন্ন প্রতি�কূল পতিররবরশর মরধ্য তিদরয় �ারা �ীবন
অতি�বাতিহ� কররলও বIররর তিনতিদNষ্ট সময় পূ�া পাবNন, তিশকার, উৎসরব নাচ �ান করর আনB উপরভা� কররন। ন�ুন
বIর বরণ করার �ন্য �ারা আনB উৎসরব জেমর� ওরঠন। নববরষNর সময় প্রথম বারথৌ ধমN প্রতি�তিষ্ঠ� হয়। বারথৌ ধমN
=হণ করর এই �ন�াতি�র মানুষ সমার� সভ্য ও জেCষ্ঠ �ীরবর মযNাদায় ভূতিষ� হয়। জেবারডা �ন�াতি�ও এই সময়
নববষN পালন কররন। জেমচরদর সমার� নানা ধররনর নৃ�্য প্রচতিল� আরI। নববষN বরণ করার �ন্য �ারা জেবরনগু নৃ�্য
করর। ন�ুন বIর শুরু হওয়ার দশ বার তিদন আর� জেথরকই এই নৃর�্যর আসর আনB মুখর হরয় ওরঠ। এই নৃর�্য
নারী পুরুষ সবাই তিমতিল� ভারব অংশ=হণ করর �ান জে�রয় তিবতিভন্ন =ারম Lুরর জেব>ায়। তৈবশাগু উৎসবরক মানব ও
প্রকৃতি�র উবNর�ার অনুষ্ঠান বরল অরনরক মরন কররন। তৈবাশাগু উৎসব উপলরক্ষ্য �াঁরদর �ান এরকম — 
�ান: তৈন ফাইলায় রায় সফাইলায় রায়

 তৈব শাগু জেবৌ জেথৌরা স তৈক লায় বায়
 বাগুরুম বাগুরুম জেমৌসারদৌলায়

দাগুরুম দা দা দাগুরুম দা
খাম তিরংখাং নাইযাও 
তি:ং জে:া তি:ং জে:া যথাতিন জেভং জেখৌয়াও
জেরৌং�ানায় জেবৌ জেথৌবা সফাঈলায় বায়
জেদ জেমৌসাল জেদ জেরৌং�া জেI
বাগুরুম বাগুরুম জেমৌসারদ
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তৈবশাগু জেবৌরথৌরাও জে�ৌরহৌলাও তিসখলা জেরাং�া জেদ।১০

বাংলা:
ঐ এল জেয এরসই জে�ল
ন�ুন বIর তৈবশারখর তিদন। 
আনরB মার�ারর নৃর�্যর IরBর তিহBরল
এল তৈবশাগু উৎসরবর তিদন
জে�াল কর�ারলর �ারল
মার�া নৃর�্য �ীর�
মার�ারর পুরুষ মার�ারর নারী
এই আনB Lন নৃ�্য ও �ীর�। 

এভারব নববষNাররম্ভ জে�াল কর�ারলর সতিম্মতিল� ধবতিনর� সহ� সরল ভাষায় �ারা �াঁরদর মরনর জেপ্রম- জেবদনা,
দুঃখ- আনB Lন ভাব প্রকাশ কররন। এই �ন�াতি�র মরধ্য Cম ও কমN তিভতিRক করয়কতি: নৃর�্যর প্রচলন আরI। কমN
�ীবনরক ভারলারবরস �ারা কার�র মরধ্য তিদরয় আনB লাভ করার �ন্য এই সব নৃ�্য কররন। �ভীর বরন কাঠ কা:র�
যাওয়ার নৃ�্য হল  তিবং ফাং বাদারী আর ধারনর জেক্ষর� ধান জেরাপরণর সময়  মায় �ায় নায় নৃ�্য কররন। প্রকৃতি�র
জেদব�ারক খুতিশ করার �ন্য �ারা এসব নৃ�্য কররন। তিবং ফাং বাদারী নৃর�্য বরনর কাঠ তিনরাপরদ সং=হ করা ও মায়
�য়া নায় নৃর�্য ফসল ভারলা হওয়ার ও রক্ষা করার আরবদন থারক। প্রকৃতি�র প্রতি� ঐকাতিন্তক ভারলাবাসা জেবাধ ও
প্রাকৃতি�ক সম্পদরক রক্ষা করার �ন্য �ারা প্রকৃতি� তিবষয়ক নানা নাচ �ারনর আরয়া�ন কররন। জেযমন- জেডওলী জেবৌন্ 
নায় - এই নৃর�্য প্র�াপতি�র রতিঙন পাখনার আকারর শরীরর দুতি: পাখনা জেবঁরধ নাচা হয়। এই নৃ�্যগুতিলর উর¨শ্য হল
মানুরষর মরন প্রকৃতি� ও �ীব�ন্তুর প্রতি� জেসৌBযN জেবাধ সৃতিষ্ট করা। ন্যাওলায় জেমৌশানায় নৃর�্য দুতি: জে�াসারপর যুদ্ধ জেদখান
হয়। 

জেমচ �ন�াতি�র ধমNীয় নৃর�্যর মরধ্য �নতিপ্রয় মাইনাও (�ৃহরদবী) পূ�া উপলরক্ষ্য হয় বরায় নায় নৃ�্য । �ৃরহর
শুভ কামনা ও ফসরলর জেদবীরক সন্তুষ্ট রাখার �ন্য ভতিক্ত ও Cদ্ধা সহকারর এ নৃ�্য করা হয়। তৈথ �ুমা জেহৌনায় নৃর�্য
জেবৌ জেদব�ার প্র�ীক তিম� মনসার বৃক্ষরক আরাধনা করার দৃশ্য জেদখান হয়। দাও থুইন্  জেলৌঙ নায় হল জেমার� বতিল
তিদরয় �ার রক্ত বাতি:র� ধরর বা জেবৌ জেদব�ারক তিনরবদরনর নৃ�্য। এঁরা এক হার� �াল ও অন্যহার� খরশান �রবাতির
তিনরয় রণনৃ�্য করর, এরক বরল �াল-থুংরী জেমৌলানায় । দু হার� জেখালা �রবাতির তিনরয় জেয যুদ্ধ নৃ�্যতি: করা হয়, �ার
নাম সAালী । এই রণ নৃ�্যগুতিলর মরধ্য তিদরয় অ�ী� তিদরনর যুরদ্ধর দৃশ্যগুতিল তিশল্পসম্ম� ভারব জেদখান হয়। 

জেমচ �ন�াতি�র সব জেথরক �নতিপ্রয় দৃতিষ্ট নBন নৃ�্য হল বাগুরুম্বা । বসন্তকারল বসন্ত উৎসব উপলরক্ষ্য এই
নৃ�্য�ী� হয়। বাগুরুম্বা পঞ্চম �ারলর নৃ�্য। বসন্ত আ�মরন যুব�ীর হৃদরয়র আনB Lন জেপ্রম নৃ�্য�ীর�র মরধ্য তিদরয়
প্রকাতিশ� হয়। নৃ�্যতি: সhী� তিনভNর, বাগুরুম্বা নৃর�্যর সhী� তিনম্নরূপ —

জেমচ ভাষায়:
বা বা বা বাগুরুম্বা ।।
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তৈদ তি�তির তি�তির মামু তিখংতিখতির
জেসানাতিন তি�নতি�তির হায় তি�নতি�তির।।
সবান লঙআ ব্লা �ুতিল লঙআ ব্লা
থাব জেবৌ জেরৌম জেহামনানৈন বাম না তৈন লার�ৌমইন
দা আং লার�ৌমইন দা।।
থুতির বাতিরতিন লায় দাওরIন
জেসা জেমৌ জেহৌমীর লা তৈন জেমৌসারদ
হায় জেরৌং �ারদ।।১১

বাংলায় অনুবাদ:
এরসা সতিখরা এরসা এরসা �ারল �ারল
IরB IরB সবাই তিমরল নাতিচ। 
ঝণNায় জেস্রার�র জেদালায় জেIার:া জেIার:া
শামুরকর মালা জেযমন বার�
নৃর�্যর জেদালায় জে�মতিন বার�
আমারদর জেসানার হার।
হায় যতিদ না থাক� কুরলর বাধা
জে�ামায় তিন�াম আপন করর জেহ জেকারল সখা।
ওর�া �ৃণ বরনর রতিঙন পাতিখতি:
এরসা জে�া সখা এরসা জে�া সতিখরা
আনরBর� সবাই তিমরল নাতিচ।

জেমচ রমণীরা বসন্তকালীন এসব নৃর�্যর মরধ্য তিদরয় তিনর�রদর প্রকৃতি�র কারI জেমরল ধরার সুরযা� পায়।
শামুরখর জেখারলর তিভ�রর কুরলর বাঁধায় আবদ্ধ না জেথরক ঝণNার ধারার ম� সমস্ত বাঁধা অতি�ক্রম করর স্ব�ঃসূ্ফ�N ভারব
তিপ্রয় �রনর সরh তিমলরনর আরবদন �ানায়। এই �ন�াতি�র মরধ্যও আতিদ সমার� প্রচতিল� বতিহতিবNবাহ প্রথার প্রচলন
জেদখা যায়। �ানতি:র� উরল্লতিখ� কুরলর বাধা অথNাৎ এরদর মরধ্য একই জে�ারAর মরধ্য তিবরয় হয় না। �ানগুতিল তিবতিভন্ন
অh ভতিhর মাধ্যরম বৃRাকারর Lুরর Lুরর �ৃরহর উঠরন সারা রা� ধরর হয়।  বাদ্যযন্ত্র তিহজেসজেব বা�ারনা হয়  খাম্বাং
(জেখাদাই করা কারঠর লম্বা জে�াল), তিIফুং ( এক ধররনর বাঁরশর বাতিশ), �ার যন্ত্র জেসর�া, ওয়া জেখাল:প্ ’ (খতিণ্ড� বাঁরশর
চ:া),খঞ্জনী যাপ্ তিক্রং প্রভৃতি�। 

৫.০ জেমচরদর বাস�ৃহ ও �ীবনযাপন :
জেমচ �ন�াতি� �ারদর Lর গুতিল বাঁশ, জেব�, Iন, ওডলার Iাল ও তিবতিভন্ন �ারIর পা�া তিদরয় তৈ�তির করর। Lরগুতিল মাতি:
জেথরক দু তি�ন ফু: উপরর মাচার উপরর করা হয়। জেশাবার Lররর পারশ জে�ালা Lর থারক। রান্না Lর আলাদা ভারব করা
হয়। বাতি>র জেমরয়রদর �ন্য থারক আলাদা Lর (জেনা চা) । মা বাবার জেশাবার Lররর পারশ থারক জেমরয়রদর থাকার Lর,
বাইরর থারক জেIরলরদর থাকার Lর।  মাইরনৌ জেদব�ার থান থারক জেশাবার Lররর পারশ। কৃতিষকা� এরদর প্রধান
�ীতিবকা। এIা>া �ারা এতিণ্ড জেপাকার চাষ কর�। রান্না করার �ন্য প্রধান� জ্বালাতিন তিহসারব �ারা বন জেথরক শুকরনা
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�ারIর ডাল পালা কাঠ সং=হ করর। �রব ব�Nমারন তিবশ্বায়রনর প্রভারব �ৃহ তৈ�তির করার জেক্ষরA জেস রকম তিনয়ম খুব
এক:া মানা হয় না। উRরবরhর প্রকৃতি� জেপ্রতিমক জেমচরদর উপর সবNপ্রথম আLা� হারন ইংরর�রা। �ারা জেমচরদর ঝুম
চারষর �তিমর� চা চাষ করার কথা ভারব। অরণ্য মারক ধবংস করর ইংরর�রদর চা বা�ান তৈ�তির করার পতিরকল্পনা
জেমচরা মন জেথরক জেমরন তিনর� পাররতিন। অথচ সহ� সরল জেমচরা এর জেকান প্রতি�বাদ করর� পাররতিন। জেনপাতিলরদর কমN
কুশল�া, সুচ�ুর�ায় এরা ক্রমশ তিপতিIরয় পর>তিIল। জেকাচতিবহাররর রা�ারদর সরh দ্বন্দ্ব সংLা�, ইংরর�রদর যুদ্ধ, সতিন্ধ
জেকান:াই এরদর �ীবরন খুব এক:া প্রভাব পররতিন। একসময় স্যাণ্ডাসN সারহব তিনর� জেমচরদর চাষবাস ও বাস�ৃরহর �ন্য
৭৬৬ তি: জেমৌ�ার ২০,৫৯৩.৬৬ একর ব্যবস্থা করর তিIরলন।১২ ১৮৭৪ সারল চা বা�ান তৈ�তিরর সময় �ারদর জেস �তিমও
হারার� হয়। এই �ন�াতি�র অবাদ তিবচরণ জেক্ষA ক্রমশ বন্ধ হরয় যায়। ঝুমচাতিষ জেথরক �ারা রূপান্ততির� হয় স্থায়ী
চাতিষর�। কাপNাস ও জেরশম চাষ কর� জেয �তিমর� জেসই �তিম চা বা�ারনর মাতিলরকর হার� চরল যায়। ইংরর�রদর
আমরল তিমরলর তৈ�তির কাপ> তিবরদশ জেথরক আসায় এই �ন�াতি�র তিন�স্ব তৈ�তির কপর>র কদর কমর� থারক। এমনতিক
বাঁশ, জেবদ, পা: তিদরয় �ারা হার� জেয সব তি�তিনস তৈ�তির কর� জেসগুরলারও খুব এক:া মূল্য জেপ� না। এভারব ক্রমশ
�ারদর �ীবন যাপরন জেনরম আরস হ�াশার Iায়া। 

৬.০ জেমচ �ন�াতি�র �ন্ম সম্পতিকN� জেলাকাচার :
প্রাকৃতি�ক তিনয়রম পৃতিথবীর সমস্ত মানব সমা� �ন্ম-তিববাহ-মৃ�ু্য এই তি�নতি: শরব্দর সরh জেকান না জেকান ভারব পতিরতিচ�।
হর� পারর �া তিভন্ন ভাষায় তিভন্ন ভারব। সমস্ত �াতি�র মানুরষর (তিনষাদ, তিকরা�, ইউররাপরয়ড) মরধ্য এই সব অনুষ্ঠারন
তিবতিভন্ন সংস্কার, তিবশ্বাস, রীতি�নীতি� পালরনর মরধ্য তিকIু তিকIু তিমল খুঁর� পাওয়া যায়। পরবতি�N সময় এই সব �ন�াতি�
তিবতিভন্ন ধমN  =হণ কররলও তিনর�রদর অ�ারন্ত এই সব জেলাকাচার সংস্কার পালন করর। ব�Nমারন জেমচ �ন�াতি�র
মানুরষরা অরনরক তি‰স্টান ধম N =হণ কররলও �াঁরদর তিন�স্ব জেলাকাচার সংসৃ্কতি� বIররর তিবতিভন্ন সময় তিবতিভন্ন অনুষ্ঠারন
পালন করর� আ�ও জেদখা যায়।  এই �ন�াতি�র মানুরষর কারI সমা�ই শাস্ত্র। �ন্ম-তিববাহ-মৃ�ু্য ই�্যাতিদ জেয জেকান
অনুষ্ঠারন সমার�র রীতি�নীতি� জেমরন চলর� হয়। সমস্ত জেলৌতিকক আচারর ভূ� জেপ্র�, অপরদব�া, মৃ� পুরুষরদর আ¹া,
�াIপালা, পাথর, মাতি:, জেদব�া, পশু–পাতিখ, জেদব�া, তিবতিভন্ন =হ নক্ষরAর �ভীর ভূতিমকা ররয়রI। এIা>া ররয়রI তিবতিভন্ন
�াদু তিবশ্বাস, ঝা>ফঁুক, ওঝা, শুভ অশুভ জেবাধ ও জেলৌতিকক মন্ত্র�ন্ত্র। শুধু �ন্ম-তিববাহ-মৃ�ু্য সংস্কারর নয় �ীবনযাপরনর
প্রতি�তি: জেক্ষরA �ারা শুভ শতিক্তর �য় ও অশুভ শতিক্তর পরা�রয়র �ন্য এই সব জেলৌতিকক আচার অনুষ্ঠান করর থারক। 

 
এই �ন�াতি�র মরধ্য জেকান রমণী �ভNব�ী হওয়ার পর তিবতিভন্ন রকম আচার তিনয়ম পালন করর। �ভNাবস্থায়

মhল ও শতিনবার বাতি>র বাইরর জেযর� জেদওয়া হয় না। সন্তান �ন্ম না হওয়া অতিব্দ প্রতি� শুক্লপরক্ষর �ৃ�ীয়ায় �ভNব�ী
রমণীরক তিবরকরল স্নান করর জেধায়া কাপ> পরর, �রল আ�প চাল, দুবNা, �ুলসী পা�া তিমতিশরয় সবকতি: Lররর চারতিদরক
উরঠান,বারথৌ,  মাইরনৌ জেদব�ার থারন �ল তিIতি:রয় তিদর� হয়। প্রসরবর সময় একতি: Iারমর উপর ভর তিদরয় �ভNব�ী
রমণী হাঁ:ু জে�র> বরসন। প্রসরবর পর �াঁর �ল জেপ:তি: ব্যারণ্ডর�র মর�া কাপ> তিদরয় �তি>রয় জেদওয়া হয়। সন্তান
�ন্মারনার �ন্য রাভারদর মর�াই জেকান আলাদা আ�ুর Lর তৈ�তির হয় না। জেশাবার Lরই আ�ুর Lর তিহরসরব ব্যবহার
করা হয়। জেকান অপরদব�া বা মB আ¹া জেযন নব�া�রকর ক্ষতি� করর� না পারর ও জেকান অশুভ জেদব�ার দৃতিষ্ট না
পরর জেস �ন্য বাতিলরশর তিনরচ জেলাহা বা Iুতির �া�ীয় তি�তিনস জেররখ জেদওয়া হয়। 

রাভা �ন�াতি�র মর�া এই �ন�াতি�র মরধ্যও সন্তান প্রসরবর সময় =ারমর জেকান বয়স্কা মতিহলারক দাইরয়র
কা� করারনার �ন্য জেডরক আনা হয়। সন্তান ভূতিমষ্ঠ হবার পর কাচা বারশর �ীক্ষ্ণধার চ:া তিদরয় তিশশুর নাতিভ কা:া হয়।
জেIরল হরল পাঁচ বার> আর জেমরয় হরল Iয় বা সা�বারর কা:া হয়। নাতিভ কা:ার পর �রলর মরধ্য �ুলতিস পা�া তিদরয়
ধাAী সবার শরীরর �ল তিIতি:রয় তিদরয় শুদ্ধ কররন। নাতিভ কা:ার পর নাতিভর জে�া>া �ুরলা, পা: বা মু�া তিসর•র রতিশ
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তিদরয় জেবঁরধ �াঁর উপর শুকরনা ধুলা বা খর>র Iাই তিদরয় ভারলা করর জেমরখ জেদওয়া হয়। �ীবাণুনাশক তিহসারব ব্যবহার
করা হয় জেলাক ঔষধ মৃ� মাক>সার জেদহ।১৩ প্ল্যারসন্টা বা ফুলতি: রাভারদর তিনয়রমই Lররর এক জেকাজেণ পুর� রাখা হয়।
সন্তারনর নামকররণর জেক্ষরA �ারা তিদন ,মাস ও সংখ্যা অনুসরণ করর। জেসামবারর �ন্ম হরল জেস অনুযায়ী �ারা নাম
রারখ সুম্ বাতির। প্রথম সন্তান বা একমাA সন্তান হরল �ারা নাম রারখ ‘�ট্ রI’। জেয জেমরয় জেবতিশ কাঁরদ �ার নাম হয়
তিরতিû বা জেরûা। নব�া�রকর নামকররণর জেক্ষরA এই �ন�াতি�র সরh রা�বংশী সম্প্রদারয়র অরনক:া তিমল খঁুর�
পাওয়া যায়। রা�বংশীরাও তিদন বা মারসর নাম অনুযায়ী নব�া�রকর নামকরণ কর�। জেযমন-জেIরলর নাম- সমারু,
জেমরয় হরল-সমাতির,  বুধারু,  শুকারু,  মংলু,  মারসর নারম নাম-  ভারদা প্রভৃতি�। জেমচ �ন�াতি�র নব�া�রকর পদতিবর�
বাবার পদতিবই ব্যবহার করা হয়।১৪ এরদর তিবতিভন্ন পদতিব ব্যবহাররর জেক্ষরA তিমরথর উরল্লখ পাওয়া যায়। তিমথতি: এরকম-
জেপৌরাতিণক পরশুরারমর হা� জেথরক আ¹ রক্ষার �ন্য �ারা জেয জেযমন ভারব প্রাণ রক্ষা করর তিIরলন জেস অনুযায়ী
পুরুষানুক্ররম পদতিব ব্যবহার করর আসরIন। জেযমন- যারা মাতি: খঁুর> বসুন্ধরার �র�N আ¹ জে�াপন কররতিIরলন, �ারদর
পদতিব বসুমা�াতির । যারা পা: (নাতি�N) জেখর�র মরধ্য লুতিকরয়তিIরলন �াঁরদর পদতিব নাতি�Nনাতির । যারা হুর�ৌ বা পাহার>
লুতিকরয়তিIরলন �ারদর পদতিব হরয়রI হার�ায়াতির । যারা �রল আ¹জে�াপন করর তিIরলন �াঁরদর পদতিব তৈদমাতির। ঈশ্বর
ভক্তরা যারা �ারয় Iাই জেমরখ সাধু জেসর� আ¹রক্ষা কররতিIরলন �াঁরদর পদতিবঈশ্বরাতির।১৫  এরদর ঠাকুর নারমও ডাকা
হয়। যারা �ভীর বরন মIা বা বাL ও ভালুরকর সরh জেথরক রক্ষা জেপরয়তিIরলন �ারঁদর পদতিব হরয়রI মIাতির । এই
�ন�াতি�র মরধ্য তিশশুরদর অন্ন খাওয়ারনার �ন্য তিবরশষ জেকান তিনয়ম জেদখা যায় না। 

৭.০ জেমচরদর তিববাহ সম্পতিকN� জেলাকাচার :
তিববাহ মানব �ীবরন একতি: তিবরশষ গুরুYপূণN অধ্যায়। পৃতিথবীর� মহাপ্রাতিণরদর মরধ্য জেযৌন চাতিহদা জেদখা জে�রলও মানুষ
ও প্রাতিণ ��র�র মরধ্য প্রধান পাথNক্য হর£ মানব সমার� স্ত্রী ও পুরুরষর মরধ্য সমা� স্বীকৃ�ভারব জেযৌন সম্পকN
স্থাপরনর তিনয়ম আরI, যা অন্য জেকান প্রাতিণর মরধ্য জেনই।১৬ তিববারহর তৈবতিশষ্ট্য সম্পরকN ‘এনসাইরক্লাতিপতিডয়া তি{:াতিনকায়’
উরল্লখ আরI— “Marriage may be defined as a physical, legal and moral union between man
and woman in complete community of life for the establishment of a family” (Vol-14,p.950)।
পতিরবার �ঠরনর �ন্য দু�ন নরনারীর তৈনতি�ক, তৈদতিহক ও তৈবধ তিমলন তিববারহর মরধ্য তিদরয় সমা� দ্বারা স্বীকৃ� হয়।১৭

তিবরয়র উর¨শ্য তিন�ান্তই জেকবল নরনারীর মরধ্য তৈ�তিবক সম্পকN স্থাপনই নয়,  এই সামাতি�ক রীতি�তি: নরনারীর সম=
�ীবরন দান করর বহুমাAা। �াই সমা�তিবজ্ঞানী�ণ তিবরয়র জেকান সুতিনতিদষ্ট সংজ্ঞা জেদন তিন। নৃতিবজ্ঞানী আর, এম, সরকার
তিবরয়র তি�নতি: তিদরকর কথা বরলরIন, ১. তিববাহ একতি: সমা�-ধমNীয় অনুষ্ঠান, ২. নরনারীর মরধ্য �ভীর সম্পকN স্থাপরন
তিববাহ একতি: গুরুYপূণN মাধ্যম। ৩. তিবরয়র মরধ্য তিদরয় নরনারীর মরধ্য অথNনৈনতি�ক, সামাতি�ক, সাংসৃ্কতি�ক ও তৈ�তিবক
সম্পকN স্থাতিপ� হয়।১৮

তৈ�ব সামাতি�ক নৃতিবজ্ঞারনর মর� তিবরয় হরলা, a complex result of genetic and cultural behavior
in Homo sapiens.(Greenwood)১৯ পৃতিথবীর� প্রাচীনকাল জেথরক আতিদম সমার� নানা রকম তিববাহ পদ্ধতি�র প্রচলন
জেদখা যায়। তিবরয়র প্রকাররভদ এরকম-  ১.  এক তিববাহ  (Monogamy) ২.  দল তিববাহ  (polygyny), ৩.  অন্ততিবNবাহ
(Endogamy)  ৪.  অনুরলাম  তিববাহ  (Hypergamy), ৫। প্রতি�রলাম  তিববাহ  (Hypogamy),  ৬। বহু  তিববাহ
(Polygamy),  ৭। বহু পত্নী তিববাহ  (Polygyny),  ৮। বহুপতি� তিববাহ  (Polyandry)  ৯। বতিহতিবNবাহ  (Exogamy),
১০। ভাসুর বরণ ১১। জেদবর বরণ ১২। অবাধ শ্যাতিলকা বরণ ১৩। সীতিম� শ্যাতিলকা বরণ (Restricted) ১৪। বাতি§�
তিববাহ  (Preferential),  ১৫। মামার�া-  ফুপার�া  ভাই  জেবান  তিববাহ  (Cross  Cousin),  ১৬। জেদবর-ভাসুর  বরণ
(Lavirate) ১৭। শ্যাতিলকা বরণ (sororate) ১৮। চাচার�া বা মামার�া ভাই জেবান তিববাহ (Parallel Cousin)। 
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এক তিববাহ পদ্ধতি�র� এক�ন স্ত্রী ও এক�ন পুরুরষর মরধ্য সারা �ীবরনর �ন্য সম্পকN স্থাতিপ� হয়। তিবতিভন্ন
আতিদবাসীরদর মরধ্য এক তিববাহ প্রথা জেদখা যায়। বহুপত্নী তিবরয়র� এক�ন পুরুষ একাতিধক নারীরক স্ত্রী তিহরসরব =হণ
করর। বহুপতি� তিবরয়র� করয়ক�ন পুরুষ একসরh এক�ন নারীরক তিবরয় করর। জেকান সমার� বর>া ভাই মৃ�ু্য বরণ
কররল জেIার:া ভাই �ার জেবৌতিদরক তিবরয় করর, এই পদ্ধতি�রক বরল জেদবর বরণ। আবার অরনক সমার� স্ত্রী মারা জে�রল
�ার  জেIার:া  জেবান  অথNাৎ  শ্যাতিলকারক  তিবরয়  করা  বাধ্য�া  মূলক। এই  পদ্ধতি�রক  বরল  শ্যাতিলকা  বরণ। বতিহতিবNবাহ
পদ্ধতি�র� জেকান ব্যতিক্ত �ার তিনর�র দরলর মরধ্য তিবরয় করর� পারর না। সমর�াAীয় পুরুষ ও মতিহলার মরধ্য তিনতিষদ্ধ
তিবরয়র  নাম  বতিহতিবNবাহ। আবার  অন্ততিবNবাহ পদ্ধতি�র�  জেয  জেকান  পুরুষ  তিবরয়র  সময়  তিনর�র  জে�াষ্ঠীভূক্ত  বা  ধমNীয়
সম্প্রদায়ভূক্ত মানুরষর মরধ্য তিবরয়র সীমাবদ্ধ�ারক  অন্ততিবNবাহ বরল। জেকান উচ্চ�াতি� ও বংরশর পুরুষ যখন �ার
অরপক্ষা তিনম্ন �াতি�র ও বংরশর মতিহলারক স্ত্রী তিহসারব =হন করর, �ারক বলা হয় অনুরলাম তিববাহ। আবার তিনচু �াতি�
ও বংরশর পুরুষ �ার অরপক্ষা উচু �াতি� ও বংরশর মতিহলারক স্ত্রী রূরপ বরণ করর �খন �ারক বরল প্রতি�রলাম তিববাহ।
২০

এই  �ন�াতি�র  মরধ্য  নানা  রকম  তিববাহ  রীতি�  প্রচতিল�  আরI। তিবরয়র�  তিবতিভন্ন  আচার  অনুষ্ঠারনর  সরh
সhীর�রও প্রচলন জেদখা যায়। তিবরয়র অনুষ্ঠান উপলরক্ষ্য পাA ও কন্যা দুই বাতি>র� রীতি� অনুযায়ী নাচ �ারনর আসর
বরস। জেমচরদর  তিবরয়র�  দু�ন  তৈবরা�ী  ও দু�ন  বাতি>য়াররর তিবরশষ  ভুতিমকা  থারক।  সামাতি�ক তিবরয়র� জেIরল  ও
জেমরয়রদর তিবরয়র উপযুক্ত বয়স হরল প্রথরম জেIরলর বাবা- মা বা অতিভভাবক করনর বাতি>র� এরস তিবরয়র �ন্য প্রস্তাব
জেদন। এই অনুষ্ঠারনর নাম �াংরখারন জেহৌনাই।২১ প্ররয়া�রন L:রকর ( বাঠাক) ভূতিমকাও থারক। করন পরক্ষর পIB হরল
শুরু হয় আশীবNারদর পবN। এই অনুষ্ঠানরক বরল �য়খাওনায় । দু পরক্ষর প্রাথতিমক আরলাচনা জেশরষ জেIরল পক্ষ পান
সুপাতির তিনরয় জেমরয়র বাতি>র� যায়। জেমরয়র বাতি>র জেকৌতিলক জেদব�া বারথৌ এর থারন তিস�ু �ারIর তিনরচ জেসগুতিল জেররখ
জেদব�ার প্রতি� Cদ্ধা তিনরবদন করর। তিবতিভন্ন শুভ কার� পান সুপাতির মhল সূচক বরল তিবশ্বাস করা হয়। এই �ন�াতি�র
মর�া  রা�বংশী  সমার�ও  তিবরয়র�  ও  তিবতিভন্ন  পূ�ানুষ্ঠারন  পান  সুপাতিরর  প্রচলন  জেদখা  যায়। এমনতিক  সুবচনী
(রা�বংশীরদর জেলৌতিকক জেদব�া) জেদব�ারক জেকবল পান সুপাতির তিদরয় পূ�া তিদর� হয়। জেমচ ভাষায় জে�ৌদান, জে�ৌথার, বা
�ুতিল মারন হল তিবরয়র �ন্য তিনতিদNষ্ট করা তিদন। তিবরয়র আর� তিববাহ মণ্ডপ জে�াবর �ল তিদরয় পতিবA করা হয়। পুররাতিহ�
(জেরা�া ) সৃতিষ্টক�Nার তিনরদNশ এবং তিবরয়র মন্ত্র উচ্চারণ করর তিবরয়র লগ্নপরবNর কা� জেশষ কররন। তিবরয়র তিনতিদষ্ট তিদরন
বারথৌ জেদব�ার সামরন পূ�া তিদরয় তিবরয়র কা� শুরু হয়। বারথৌ জেদব�ার থারনর সামরন বর কন্যারক সামনা সামতিন
বতিসরয় �াঁরদর নারম দুতি: মুরতি� বতিল তিদরয় জেদব�ারক উৎস�N করা হয়। অরনক সময় শূকরও বতিল জেদওয়া হয়। বারথৌ
জেদব�ার সামরন কলা�াI পুর� ও আম্রপল্লব তিদরয় সা�ারনা হয়। পাAী কতিচ কলা �ারIর অংশ তিদরয় তিনর� হার� রান্না
করা মাংস  ‘জে�ৌ’ (মদ)  সহ বররক পতিররবশন করর। এরপর তিনমতিন্ত্র� সকলরক  জে�ৌ ও মাংস পতিররবশন করা হয়।
তিবরয়র তিদন সারা রাতিA সকরল তিমরল নাচ �ারন অংশ=হণ করর। পররর তিদন পাA কন্যারক তিনর�র বাতি>র� তিনরয় যায়।
বাতি>র� তি�রয় বর বধূ মাইরনৌ জেদব�ার থারন আশীবNাদ প্রাথNনা করর। কলতিসর �ল তিদরয় নব বধূর পা ধুইরয় জেদওয়া
হয়। নববধূ একতি: �লপূণN কলস পা তিদরয় জেভরh জেদয়। �ারপর ‘বারথৌ’ জেদব�ার থারন তিববাতিহ� �ীবরন সুখ শাতিন্ত
কামনা করর পূ�া করা হয়। তিবরয়র দুতিদন পরর হয় ফুলশয্যার অনুষ্ঠান। জেস তিদন রার� জেলাক�নরক তিনমন্ত্রন করর
খাবারররও আরয়া�ন করা হয়। প্রথরম পাAী �ার ন�ুন বররক ভা� ও মুরতি�র মাংস পতিররবশন করর, �ারপর সকল
তিনমতিন্ত্র�রদর জেখর� জেদওয়া হয়। এই �ন�াতি�র মরধ্য বহু তিববাহ ও তিবধবা তিববারহর প্রচলন আরI। এরদর মরধ্য তিভন্ন
জে�ারAর মরধ্য তিবরয়র�ও জেকান তিবতিধ তিনরষধ জেনই। ব�Nমারন অন্যান্য আতিদবাসী সম্প্রদারয়র সরhও এরদর তিববাহ হরয়
থারক। এই �ন�াতি�র মানুরষরা এখন পুরুষ �রন্ত্র তিবশ্বাসী। বাবা মার মৃ�ু্যর পর জেIরলরা সম্পতিRর অতিধকারী হয়।
তিবধবা মারয়র ভরন জেপাষরণর ভার জেIরলরাই বহন করর। এরদর মরধ্য জেIরলরদর তিবরয়র বয়স ১৮-২০ বIর, জেমরয়রদর
১৬-১৮ বIর। জেIরল জেমরয়রক পIB কররল জেIরলর মা জেমরয়র বাতি>র� তি�রয় জেমরয়র বাবারক তিস�ু �ারIর তিনরচ
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দাতঁি>রয় এক :াকা জেদরবন। এরদর �ীবরনর তিবতিভন্ন জেক্ষরA তিস�ু �াI তিবরশষ ভূতিমকা পালন করর। মাL ফাল্গুন মারসর
শুষ্ক ও জেমLমুক্ত আকারশ জেবতিশর ভা� সময় এরদর তিবরয়র অনুষ্ঠান হয়। কারণ এই সময় আকাশ পতিরষ্কার থারক, খুব
এক:া ঝ> বৃতিষ্ট হয় না। এরদর মরধ্য শতিনবার ও মhলবার তিবরয় হরয় থারক কারণ এই দুতি: �ারদর কারI শুভ তিদন।
জে�্যাৎস্না পরক্ষ তিবরয়র অনুষ্ঠান হরল সংসার �ীবন মhল হয় বরল �ারা তিবশ্বাস করর এবং এই সময়রক তিবরয়র উপযুক্ত
সময় বরল ধরর জেনওয়া হয়। অন্যান্য সম্প্রদারয়র ম� তিবরয়র আর� �ারয় হলুদ জেদওয়া, অতিধবাস বা রঙ জেখলার তিবরশষ
জেকান তিনয়ম জেনই। তিবরয়র পরর বাতি>র মতিহলারা বাঁতিশ ও কর�ারলর �ারল মাষাতিণ্ড নৃ�্য করর। তিবরয়র আ: তিদন পরর
হয় অষ্ট মhলা । অষ্ট মhলায় নবদম্পতি� করনর বাতি>র� তি�রয় সকলরক প্রণাম করর আশীবNাদ =হণ কররব ও
করয়কতি: তিনয়ম পালন কররব। �ারপর তিনমতিন্ত্র�রদর তিনরয় শুরু হয় খাওয়া দাওয়ার আরয়া�ন। 

তিবরয়র� সুপাAী তিহসারব তিবরবতিচ� হয় যারা ভারলা সুর�া কা:র� পারর (খুBুং লু নই), ধান ভানর� পারর (মাই
জেচৌ তিন), ভারলা অতি�তিথ যত্ন করর� পারর। �রব এখন তিশক্ষার তিদকতি:রকও গুরুY জেদওয়া হর£। জেIরলরদর মরধ্য যারদর
তিবষয় সম্পতিR আরI,  যারা ভারলা তিশকার করর� পারর,  অরনক �তিম�ামা আরI �ারদর গুরুY জেদওয়া হয়। �রব
ব�Nমারন চাকুতির�ীতিব জেIরলরদর প্রতি� জেবতিশ আ=হ জেদখা যার£। এরদর মরধ্য তিবতিভন্ন রকম তিববাহ রীতি� প্রচতিল� আরI।
জেযমন — 
 ক. জেসৌংনান লায়নায় বা সামাতি�ক তিবরয়।

খ. জেবৌলান লরবৌ নানৈন এবা দতিনখায় লংনানৈন হাবা বা বল পূবNক ধরর তিনরয় এরস তিববাহ।
�. খাব সাফনাই বা জেমরয় জেস্ব£ায় জেIরলর বাতি>র� চরল তি�রয় তিববাহ। 
L. �ারব থানাই বা Lর �ামাই জেররখ তিবরয় জেদওয়া। 
ঙ. দীন খা�নাই – পাতিলরয় তি�রয় তিবরয়।২২ 

এই �ন�াতি�র মরধ্য আতিদর� করনর বাতি>র� তিবরয়র তিনয়ম না থাকরলও ,আধুতিনক কারল তিহBু ধরমNর প্রভারব
তিবরয় করনর বাতি>র� (তিহন �াও-�দান) হরয় থারক। এরদর মরধ্য জেকান পতিরবাররর বর>া ভাই মারা জে�রল �ার স্ত্রীরক
জেIার:া ভাই তিবরয় করর� পারর। অথN্যাৎ এরদর মরধ্য জেদবর বরণ তিবরয়র পদ্ধতি�র প্রচলন আরI । তিকন্তু জেIার:া ভাইরয়র
স্ত্রীরক বর>া ভাই তিবরয় করর� পারর না। জেকউ যতিদ জেIার:া ভাইরয়র স্ত্রীরক তিবরয় করর �াহরল সমার� কতিঠন শাতিস্তর
ব্যবস্থা আরI। তিবরয়র �ন্য জেকান আলাদা পুররাতিহর�র প্ররয়া�ন হয় না। এরদর মরধ্য যারা মন্ত্র উচ্চারণ করর� পারর
�ারকই তিবরয়র �ন্য ডাকা হয়। প্রথরম ঈশ্বর বা জেদব�ার উর¨রশ্য মন্ত্রচ্চারণ করা হয়। মন্ত্র গুতিল এরূপ - 

অহম্  খানারIাং পারঠা রা�া বারঠায়া 
বান্ রদবা তিসর�া:-আ �রম বা।২৩

অথNাৎ ওরহ ধমN জেদব�া তিশব, ওরহ বারথৌ জেদব�া। জে�ামরা আমার কথা জেশান, জে�ামরা সবতিদক জেথরক ��র�র
মরধ্য পাঁচ জেদব�ার সম�ুল্য। এভারব মন্ত্র উচ্চাররণর মরধ্য তিদরয় কুল জেদব�ারক সন্তুষ্ট রাখার জেচষ্টা করর যার� তিবরয়র�
জেকান অমhল L:না না Lর:।
৭.১ জেমচরদর করয়কতি: তিবরয়র �ান : 
জেমচরদর তিবরয়র �ানগুতিল সমরব� ভারব �াওয়া হয়। �ারনর সরh সরh নৃ�্যও চরল। �ানগুতিল এ�:াই আরব� তিদরয়
�াওয়া হয় যা হৃদয়স্পশNী। এঁরা তিবরয়রক বরল হাবা জে�ৌদান �ুতিল । তিবরয়র �ান গুতিলরক বলা হয় হাবা জেমথায় । �ান
গুতিল তিবরয়র� ও জেবৌভার�র অনুষ্ঠারন �াওয়া হয়। �ান গুতিলর মরধ্য তিদরয় পাA কন্যা দু পরক্ষর আ¹ীয়রা তিনমNল রh
জেকৌ�ুরকর মরধ্য তিদরয় আনB উপরভা� করর। �াঁরদর তিবরয়র �ান গুতিল তিনম্নরূপ—

ওই তিশয়ালী তিশয়ালী
হারা জে�ংলাবতিন তৈবরা�ী
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 নউং নঙাব্লা হাবা �ায়া তৈন 
আনৈব- �ায়া তৈল। 
হাবা �ানায়তিন, জেখরায় �ানায়তিন
ডায় ফাই�য়া জেবাহা থাং তৈখ তৈল
আনৈব জেবাহায় থাংনৈখ তৈল।।
নীং থাঙাব্লা জেনৌং জেকয়া ব্লা
হাবা মানতিষফ্রা দুখু জেমৌরনৌ তৈল
আনৈব দুখু জেমৌরনৌ তৈল
ওই তিশয়ালী তিশয়ালী।।২৪ 

বাংলায় ভাবানুবাদ:

ওর�া তৈবরা�ী তিশয়ালী
�ুতিম সবার তিবরয়র� এরয়ার কা� কর
�ুতিম না এরল, �ুতিম না আসরল
তিবরয়র উৎসব জেয �াক�মক হয় না।।
তিবরয়র জেভার�র পান সুপাতির
তিখরাই পূ�ার পান সুপাতির 
জেকাথায় রাখরল ?
তিবরয়র অনুষ্ঠারন �ুতিম না থাকরল
সবার মন জেবদনায় ভরর যায় ।।

এই �ন�াতি�র মরধ্য তিবরয়র সময় তৈবরা�ী তিবরশষ ভূতিমকা পালন করর। তৈবরা�ীরা হয় নারচ �ারন হাতিস
মশকরায় রতিসক প্রকৃতি�র মানুষ। �ারা তিবরয়র তিবতিভন্ন গুরুYপূণN দাতিয়Y তিনষ্ঠার সরh পালন করর। বর ও কন্যা পরক্ষর
আ¹ীয়রা তৈবরা�ীরক তিনরয় তিবতিভন্ন হাস্য রসা¹ক �ান জে�রয় আনB উপরভা� করর। এরদর সমার� সামাতি�ক তিনয়রম
স্ত্রী পুরুরষর তিমলন জেয খুবই আনরBর তিবষয় �া তিবরয়র �ানগুতিলর মরধ্য তিদরয় জেবাঝা যায়। পাAীরক স্নান করারনার �ন্য
�ল আনা হয় নদী জেথরক। জেস উপলরক্ষ্য �াঁরদর �ান এরকম-

তৈদখাও তৈদখাও অহল্যা স�ী
জেসানাতিল তৈদহুবা জে�ৌ�াও লাংরখৌন
�hা যমুনাতিন তৈদ জে�ৌং
তিদরন কৃষ্ণা খা থু তৈখনাং জে�ৌ
থু তৈখ নানৈন জে�ৌংহা তিদনৈন
কাতি:ধারা বা �া তৈহনা জে�ৌ।।

বাংলায় ভাবানুবাদ:
�ল জে�াল জে�াল অহল্যা স�ী
না হরল জেসানার কলসী জেভরস যারব �hা যমুনার �রল
ভারলা করর �ল জে�াল জেহ।
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�hা যমুনার �রল আ� স্নান করার� হরব কৃষ্ণারক ।। 

এই �ন�াতি�র মানুরষরা জেযমন বন �hরল তিবতিভন্ন পশু পাতিখ, প্রকৃতি�রক ভালবাস�, জে�মতিন এরদর
সরh Lতিনষ্ট জেযা� তিIল তিবতিভন্ন নদ নদীর। নদ নদীরক �ারা জেদব�া জ্ঞারন পূ�া করর। নদীর �লরক �ারা
অ�্যন্ত পতিবA বরল মরন কর�। তিবতিভন্ন আচার অনুষ্ঠারন ও তিবরয়র� নদীর �রলর ব্যবহার জেদখা যায়। সুBর
ও সুস্থ ভারব �ীবন ধারজেণর জেক্ষরA �ারা নদীর গুরুY উপলতি� করররI। �াই �ারঁদর তিবতিভন্ন জেলাকাচারর ও
�ারন নদ নদীর প্রসh এরসরI। 

তিবরয়র সময় ন�ুন বর কন্যার মhল কামনা করর তিবতিভন্ন ধররনর �ান �াওয়া হর�া। জেযমন—
ফাগুন জেনাখাফর-তিন ম�াং তিদনাও
আর �ুতির যতিদং আব নাংহা দনই,
�ংরয়া লাব্দং তিববারতিণ মালা জেখৌ সুনারন।
জেনাং �ান্ রদা আরবা জে�াংরখৌ আন্ না জেনৌই
তৈফরদৌ হায় তৈফরদৌ আরবা আংসুতিল মাইনাও
ফারনৌ নাংরস জেনাংলায় জেব ফথারাউ
��ন সুরডম মন্ বাই �ংহা বতিন্ন জেবাঊ
মন্  - নাও ফাদং জে�ান্  জেনৌং জে�ব্ লারবৌ জে�াংতিল জেবৌ না আও ।।

বাংলায় অনুবাদ:

ফাল্গুন মারসর জে�্যাৎস্না রাতিAর� জে�ামরা তিবরয় করর� যা£, 
জে�ামারদর �ন্য সুBর সুBর ফুল �ুরল তিদতি£
জে�ামারদর �লায় সুBর সুBর ফুল গুতিল জেশাভা পাক
লক্ষ্মী জেবান জে�ামার শাতিন্ত ও সুখময় �ীবন কামনা কতির। 

তিবরয় হরয় যাওয়ার পর তিববাহ বাসরর দাদু তিদদারা বর করনরক আ�াতিম তিদরন সংসার করার তিবষরয়
তিকIু উপরদশ তিদরয় আশীবNাদ �ানায়। বর করনরক তিবরয়র মণ্ডরপর চারতিদরক সা�বার Lুতিররয় Lরর তিনরয় যায় জেসইসরh
চরল নৃ�্য �ী�। এই সমরয়র একতি: �ান তিনম্নরূপ— 

হবাবার আনৈব জেসানা
হবাবার আনৈব জেসানা
রাইর�ৌ জেখৌ জেমৌ�াইরয় যা
জেহায়াতিন নরবায়ারনৌ জেনৌংতিন নরবা আনৈব
তিপসাইতিন নরবায়ানী জেনৌংতিন নরবাখর 
তিপসাইতিন সমার�ৌং বাখলাই �া
জেসাংসারতিন মানতিষ জে�ৌং দা -মুনৈ�য়া।

বাংলায় ভাবানুবাদ:
ওর�া দাদু ভাই ওর�া তিদদা ভাই
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ভারলা করর জে�ামরা সংসার কররা
সংসারর বাবা মারয়র সুনাম অ�Nন কররা
আমারদর জেচরয়ও জে�ামরা ভারলা করর 
সংসার কররা। 

স্বামীর �ৃরহ যাওয়ার সময় করনর বাতি>র দাদা তিদতিদরা তিবদায় জেবলায় �ান জে�রয় জেIার:া জেবারনর মhল কামনা
করর। কন্যা তিবদায় পরবNর �ান এরকম-

দা�া তৈচই আর�ই তিবনানাও কhাল 
জেহায়াতিন হর কারকই হারসা জেহায়ানা
হরকারকই বর>া জেহায়ার�ৌং রাই�া
�ারনৌরচৌ হররদৌং আর�ই হররদৌং 
জেসানারদৌন নাইরকৌ লাংকাপা
তি� জেদৌতিন নাইরকৌ লাকাপা
জে�ৌরালাই জে�ৌরসৌতিন আ�ল আখুতিন 
জেIৌ জেলৌতিন্তফী ররকৌ
বাওলাংরদৌ আর�ই।২৫ 

বাংলায় ভাবানুবাদ:
জেকঁরদা না জেবান �ুতিম
অন্য জেকান �াতি�র জেIরলর সরh জে�ামার তিবরয় হয়তিন।
এক:া যুবক জেIরলর সরh সংসার করার �ন্য জে�ামারক তিবরয় জেদওয়া হরয়রI।
জে�ামার �ন্য �>া জেসানা ও কাপ> সরh করর তিনরয় যাও
জেIা: তিশশুর মরনর কথা ভুরল যাও তি�রয়।

এই ভারব জেমচ �ন�াতি�র তিবরয়র� তিবতিভন্ন আচার অনুষ্ঠারন ও �ারন আতিদম সমার� প্রচতিল� তিবতিভন্ন প্রকার
তিববাহ পদ্ধতি�র (বহু তিববাহ, বতিহতিবNবাহ, অন্ততিবNবাহ, জেদবর বরণ) ব্যবহার জেদখা যায়। 

৮.০ জেমচ �ন�াতি�র মৃ�ু্য সম্পতিকN� জেলাকাচার :
এই �ন�াতি�র মরধ্য কাররা মৃ�ু্য হরল তিবতিভন্ন রকম জেলৌতিকক আচার পালন করর থারক।  মৃ�রদহ কবরদান এরদর
আতিদ প্রথা হরলও ব�Nমারন তিহBু জেমচ বা চম্প্রমাতির জে�ারAর জেলারকরা Iা>া বাতিক সবাই মৃ�রদহ দাহ করর। মৃ�ু্যর পর
মৃ�রদহ দতিক্ষণতিদরক মাথা করর রাখা হয়। কারণ �ারা তিবশ্বাস করর এর� করর মৃ� ব্যতিক্তর আ¹া সহর�ই তৈকলাস
পবNর� জেযর� পাররব। মৃ� ব্যতিক্তরক শ্মশারন বহন করর তিনরয় যাওয়ার �ন্য �ার সমর�াAীয় জেলারকর প্ররয়া�ন হয়।
মৃর�র পতিরবার ৯/১১/১৩ তিদন অরশৌচ পালন করার পর Cাদ্ধানুষ্ঠান করর।২৬ এই সময় �ারা তিনরাতিমষ আহার করর।
Cাদ্ধানুষ্ঠারনর তিদন �ারা Lরর তৈ�তির মদ ও মুরতি� বতিল তিদরয় Cারদ্ধর কা� জেশষ করর। �ারপর তিনমতিন্ত্র�রদর �ন্য
জেভার�র আরয়া�ন করর। অরশৌচ পালরনর সময় মৃ� ব্যতিক্তর জেIরলরা জেসলাই Iা>া সাদা কাপর>র থান ব্যবহার করর।
তিদরনর জেবলা মারা জে�রল রা� হওয়ার আর� মৃ�রদহ দাহ বা কবর জেদওয়া হয়। রার� মারা জে�রল পররর তিদরনর মরধ্য
সমাতিধ জেদওয়া হয়। মৃ�ু্যরক �ারা স্বাভাতিবক ও প্রাকৃতি�ক তিনয়ম বরলই মরন করর। �াই �াঁরদর মরধ্য খুব এক:া জেশাক
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�ারপর ব্যপার জেনই। মৃ�রদহ দাহ বা কবররর �ন্য জেকান তিনতিদষ্ট স্থান জেনই। মৃ� ব্যতিক্তর তিন�স্ব �তিমর� কবর বা দাহ
করা হয়। মৃ� ব্যতিক্তরক শ্মশারন তিনরয় যাওয়ার পর বাতি>র মতিহলারা বাতি>র উরঠারন Lরর জে�াবর �ল তিIতি:রয় বাতি> শুদ্ধ
কররন। কবর জেদওয়ার সময় মৃ�রদরহর মাথা দতিক্ষণতিদরক করর রাখা হয় ও কবরর তিকIু :াকা ও কতি> জেদওয়া হয়।
সারা জেদহ সাদা কাপর> �াকা থারক। কবরর মাতি: চাপা জেদওয়ার আর� মৃ� ব্যতিক্তর নাক বরাবর একতি: সরু ��N রাখা
হয় যার� মৃর�র আ¹া তিনশ্বাস তিনর� পারর। মৃর�র আ¹া একসময় তিফরর আসরব বরল �ারা তিবশ্বাস করর। �খন জেযন
তিনশ্বাস তিনর� অসুতিবধা না হয় জেস �ন্য �ারা এই রীতি� পালন করর। এমনতিক মৃর�র আ¹ার �ৃষ্ণা তিনবাররনর �ন্য
একতি: �ল ভরা কলতিস রাখা হয়। �াঁরদর Cাদ্ধ শাতিন্ত অরনক:া তিহBু রীতি�র অনুসারী। দাহ স্থান জেথরক তিফরর এরস
�ারা বাতি>র উরঠারন মাতি: তিদরয় এক:া তি�তিব করর বাঁরশর ঝুতি> তিদরয় জে�রক রারখ। প্রতি�তিদন জেসখারন (Cাদ্ধ না হওয়া
অতিব্দ) খাওয়ার ও �ল জেদওয়া হয়। মৃর�র আ¹া জেসখারন জেখর� আরস বরল �ারা তিবশ্বাস করর। Cাদ্ধানুষ্ঠারনর আর�
মৃর�র জেIরলর মাথা কাতিমরয় জেফলর� হয়। মৃ�রদহ সৎকাররর তিদন �ারা  তৈমব-বার-চাতিh নারম এক ধররনর নৃ�্য
পতিররবশন করর। এই নৃর�্য হ্যাম, ‘কালবংশী’, ‘দাবতিদ’, ‘ডাংসী’ প্রভৃতি� বাদ্যযন্ত্র বা�ায়। শবরদহ যারা বহন করর তিনরয়
যায় �াঁরদর বরল জে�ারথাই বাঙ্ রা ।২৭ শবরদহ সৎকার করার স্থানরক বলা হয় জে�ারথাই হাকার । তিশশুরদর মৃ�রদহ
সমাতিহ� করা হয়। অপমৃ�ু্য মরারক �ারা কবর জেদয়। জেকান পতিরবাররর �রু বারL জেখরল জেরা�ারক জেডরক তিনরয় এরস
বারথৌ পূ�া করা হয়। 

Cারদ্ধর তিদন আ¹ীয়রদর আমন্ত্রন �ানারনা হয়। প্রর�্যরক চাল, ডাল, তিকIু ‘জে�ৌ’ তিনরয় Cারদ্ধর অনুষ্ঠারন আরস।
মৃর�র সন্তারনরা ও আ¹ীয়রা জেমারর�র মাংস ও ভা� রান্না করর কবর বা দাহ স্থারন তিনরয় তি�রয় মৃর�র উর¨রশ্য
উৎস�N করর। �ার পর �ারা উচ্চারণ করর—

দরলাই নঞআ মারIৌ দন্না 
জেনাংতিস গুরণাই দরনাই,
আই আফা তৈদ�ুব্বায়। 
নংতিন �ানায় লংনায় খু্যম �ব্বায়।
তিবরখৌ �ানা – তৈন নং থাংরদা।
দরনাই তিনফ্রা নং�ংতিন মানষী অংল্যায়া
�াও জে�াপাল, �াও �াবাই থাই-জেদা।
নং দরনাই তিন ফ্রা জেকান বাইতিদ দাতিসতি�
তৈক তৈI ।২৮

বাংলায় ভাবানুবাদ:
জে�ামার Cারদ্ধর তিদরন সকরল তিমরল আমরা এখারন উপতিস্থ� হরয়তিI। জে�ামার �ন্য �ল ও খাওয়ার তিনরয়

এরসতিI। আ� জেথরক জে�ামারক আর আমরা পারবা না। জে�ামারক জেদওয়া খাওয়ার গুতিল আনরBর সরh =হণ কর। �ুতিম
আর আমারদর ভয় জেদখার� আসরব না। এই �ন�াতি�র জেলারকরা মৃ�ু্যর পররও আ¹ার অতিস্তরY তিবশ্বাসী। �ারা মরন
কররন আ¹া অতিবনশ্বর, জেকান ব্যতিক্তর মৃ�ু্যর পর আ¹া এক জেদহ জেথরক অন্য জেদহ ধারণ করর। 

�ারা জেভা�সভায় জেয সব খাওয়াররর আরয়া�ন করর জেসগুতিল চম্প্রমারী জে�ারAর জেকান এক�নরক তিদরয় স্পশN
করর শুদ্ধ করর জেনয়। �ারপর সকরল খাওয়া দাওয়া শুরু করর। �ারা আ¹ার পুন�Nরন্ম তিবশ্বাসী। �রব �ীতিব� অবস্থায়
ভারলা মB করমNর উপর �া তিনভNর করর। ভারলা জেলারকর আ¹া পুনরায় ম¥ানুষ ও পাপ কা� কররল তিবতিভন্ন পশুর�
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�ন্ম জেনয়। সমার� যারা অসামাতি�ক কা� করর মৃ�ু্যর পর �াঁরদর আ¹াই তিবতিভন্ন অপরদব�ার রূপ জেনয় বরল মরন
কররন। এই ভারবই এই �ন�াতি�র মানুরষরা মৃ�ু্য সম্পতিকN� নানা জেলৌতিকক তিবশ্বাস ও আচার আচরন পালন কররন। 

৯.০ :ীকা ও সূAতিনNরদশ:
১.  ঈশ্বরারী,  দ্বররন্দ্র,  জেমচ �ীবন ও সংসৃ্কতি� ,  �লপাইগুতি> জে�লা সংখ্যা,  �থ্য ও সংসৃ্কতি� তিবভা�,  কলকা�া,  ১৪০৮
(বাং) পৃ. ১৬৯ 
২. Chatterji, Suniti Kumar, Kirata Jana Krti ,The Asiatic Society, park street, Kolkata,1951, p.
45
৩. ঈশ্বরারী, দ্বাররন্দ্র, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৭০
৪. ঈশ্বরারী, দ্বাররন্দ্র, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৭০
৫. নররশ চম্প্রমাতির

বয়স— ৫৮/৫৯ বৎসর। =াম- মধ্য জেIকামাতির,  মাদাতিরহা:,  আতিলপুরদুয়ার। জেপশা-কৃতিষকা�,  অল্প তিশতিক্ষ� ।
জেমচ �ন�াতি�র তিবতিভন্ন জেপশা, জেলৌতিকক আচার, প্রথা�� জেপাশাক খাদ্য, মৃ�ু্য সম্পতিকN� জেলাকাচার তিবষরয় �ানর� পাতির।
জেক্ষAসমীক্ষার মাধ্যরম ২৭.১০.২০১৫ �াতিররখ �া সং�ৃতিহ� হরয়রI। 
৬. চক্রব�Nী, সমীর, চা- বলরয়র সংসৃ্কতি�, জেলাক সংসৃ্কতি� ও আতিদবাসী সংসৃ্কতি� জেকন্দ্র, �থ্য ও সংসৃ্কতি� তিবভা�,�াকুতিরয়া,
কলকা�া, �ানুয়ারী ২০১০, পৃ. ২১১
৭. চক্রব�Nী, সমীর, পূরবNাক্ত, পৃ. ৪৬
৮. জেদব, রণতি�ৎ, উRরবরhর উপ�াতি�র ইতি�বৃR, জেমইন8ীম পাবতিলরকশন, কলকা�া, বইরমলা, ২০১৪
৯. নররন চম্প্রমাতির

বয়স- ৬৫ বৎসর, =াম- জেIকামাতির, মাদাতিরহা:, আতিলপুরদুয়ার। জেপশা- কৃতিষকা�, অল্পতিশতিক্ষ�। জেমচরদর জে�াA
পতিরচয়, জে�াA জেভরদ তিবতিভন্ন তিবতিধতিনরষধ পালন ও ঝুম চাষ সম্পরকN �ানর� পাতির। �থ্য গুতিল ২৮.১০.২০১৫ �াতিররখ
সং�ৃতিহ� হরয়রI। 
১০. পাল, সুনীল, �লপাইগুতি> জে�লার বণNময় জেলাকসংসৃ্কতি� নৃ�্য ও �ী�, �লপাইগুতি> জে�লা সংখ্যা ,�থ্য ও সংসৃ্কতি�
তিবভা�, কলকা�া, ১৪০৮ বাং. পৃ. ১৮৬
১১. মরহশ নার�Nনাতির

বয়স-  ৭০/৭১ বৎসর। =াম-  উRর জেIকামাতির,  মাদাতিরহা:,  আতিলপুরদুয়ার। জেপশা-  তিবদ্যালরয়র তিশক্ষাকম Nী
তিIরলন। জেবারডা সাতিহ�্য সংসৃ্কতি� চচNার সরh যুক্ত। জেমচ ভাষায় তি�তিন তিবতিভন্ন �ান জেলরখন। জেমচ ভাষায় তি�তিন মুরখ মুরখ
করয়কতি:  বাগুরুম্বা নৃর�্যর  �ান  বরলতিIরলন। বাগুরুম্বা  নৃর�্যর  পঞ্চ  �াল  সম্পরকNও  আরলাকপা�  কররন। তিবতিভন্ন
অনুষ্ঠারন তি�তিন তিনর�ও বাগুরুম্বা নৃ�্য পতিররবশন কররন। �াঁর কাI জেথরক ২৬.১০. ২০১৫ �াতিররখ সং�ৃতিহ� হরয়রI। 
১২. জেদব, রণতি�ৎ, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৭৭
১৩. চক্রব�Nী,সমীর, পূরবNাক্ত,পৃ. ৬৫
১৪. সাতিবAী বসুমা�া

বয়স- ৬৭/৬৮ ব�সর। =াম- পূবN জেIকামাতির, মাদাতিরহা:, আতিলপুরদুয়ার। জেপশা- �ৃরহর কা�। অল্পতিশতিক্ষ�।
জেমচরদর �ন্ম সম্পতিকN� তিবতিভন্ন জেলাকাচার ২০.১০.২০১৫ �াতিররখ �ার কাI জেথরক সং�ৃতিহ� হরয়রI। নব�া�রকর
নামকররণর খুঁতি:নাতি: তিবষয় সম্পরকN �ানা যায়। 
১৫. মন্মথনাথ তৈশব
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বয়স-  ৭০/৭১ বৎসর। জেপশা-  তিবতিভন্ন সাতিহ�্য চচNার সরh যুক্ত। =াম-  মাদাতিরহা:,  আতিলপুরদুয়ার। জেমচরদর
নামকরণ পদ্ধতি�, তিবতিভন্ন পদতিবর নামকররণর জেলৌতিকক কাতিহতিন গুতিল �াঁর কাI জেথরক সং�ৃতিহ� হরয়রI। 
১৬. ইসলাম, এ জেক এম আতিমনুল, এই পৃতিথবীর মানুষ, ২য় খণ্ড ,বাংলা একারডমী, ১৮৮৯,পৃ. ৪২
১৭. আহমদ, ওয়াতিকল, বাংলার জেলাকসংসৃ্কতি�, বাংলা একারডমী, ১৯৭৪,পৃ. ১৭২
১৮. সরকার, আর, এম, নৃতিবজ্ঞান পতিরচয়, ২য় খণ্ড, কলকা�া, ১৯৯৭, পৃ. ১৯১
১৯. সরকার, আর, এম, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৯২
২০. হক, না�মুল, উRরবরhর জেলাকসাতিহর�্যর নৃ�াতিত্ত্বক ও সমা� �াতিত্ত্বক সমীক্ষা, বাংলা একারডমী, �াকা, ২০০৭, পৃ.
১৭৩-১৭৮
২১. জেদব, রণতি�ৎ, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৬৫
২২. চক্রব�Nী, সমীর, পূরবNাক্ত, পৃ. ২০৯
২৩. জেদব, রণতি�ৎ, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৬৭
২৪. স্বপ্না তৈশব

বয়স- ৫৫/৫৬ বৎসর। জেপশা- �ৃহকা�, অল্প তিশতিক্ষ�,তিববাতিহ�া। =াম- শালকুমার, ফালাকা:া, আতিলপুরদুয়ার।
তিপ�ার বাতি>-  মাতি:�া>া,  তিশতিলগুতি>। �াঁর কাI জেথরক জেমচ �ন�াতি�র তিবরয়র তিবতিভন্ন জেলাকাচার ও �ান সং�ৃহী�
হরয়রI। তিবরয়র পর তি�তিন স্বামীর পদতিব =হন করররIন। �থ্য সং=রহর �াতিরখ- ৫.১১.২০১৫
২৫. মাশান কা�Nী

বয়স- ৭৯/৮০ বৎসর। জেপশা- জেমচ সংসৃ্কতি�র জেলাকতিশল্পী,অল্পতিশতিক্ষ� । জেমচরদর তিবতিভন্ন জেলাক অনুষ্ঠারন �ান
ও নৃ�্য পতিররবশন করর�ন। =াম- জেমBাবাতি>, জেহতিমল্টন�ঞ্জ, আতিলপুর দুয়ার। �ার কাI জেথরক বাগুরুম্বা নৃর�্যর �ান ও
তিকIু তিবরয়র �ান সং=হ করা হরয়রI। জেমচরদর তিবরয়র� প্ররয়া�নীয় জে�ৌ তিক ভারব তৈ�তির করা হয়, জেসই পদ্ধতি� �াঁর
কাI জেথরক �ানা যায়। সং=রহর �াতিরখ- ২৭.২.২০১৬
২৬. �ীবন তৈশব

বয়স-৫৬/৫৭ বৎসর। জেপশা-কৃতিষকা�। =াম-উRর জেIকামাতির, মাদারীহা:,আতিলপুরদুয়ার। এই �ন�াতি�র 
মৃ�ু্য সম্পতিকN� তিবতিভন্ন তিনয়ম রীতি� �ার কাI জেথরক �ানা যায়। সং=রহর �াতিরখ- ২৬.১০.২০১৫
২৭. মহারদব কা�Nী

বয়স— ৪৫/৪৬ বৎসর। জেপশা-  কৃতিষকা�। =াম-  নথN  খরয়রবাতি>,  মাদারীহা:,  আতিলপুরদুয়ার। মৃ�ু্যর সময়
তিবতিভন্ন অরশৌচ পালরনর তিনয়ম, জেলাকবারদ্যর ব্যবহার, �াঁরদর নাম জেসই সব বারদ্যর ব্যবহার সম্পরকN �থ্য পাওয়া যায়।
�থ্য সং=রহর �াতিরখ- ২৬.১০.২০১৫
২৮. জেদব, রণতি�ৎ, পূরবNাক্ত, পৃ. ১৮২
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