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'ঘুমপোড়োতি� মোতিস তিপতিস ঘুশেমর 	োতিড় ল)শেয়ো / 	োটো ভরো পো� ল	 গো� ভশের ল-শেয়ো '
-এম� লকো� 	োঙোতি� তি�শু ল�ই )োর সোশে3 ছড়োতিটর পতির�য় ল�ই। শৈ��শে	 ল	� ম�োর
শু�োশে�ো। তিকন্তু 	ড় �শেয়  ভ্রু-কঁু�শেক ভো	ো  লগ� এতিট  একতিট  ল��োর  পতির�য়	ো�ী।
তি�য়তিম�  পো� �ো  ল-শে�  লম�ো� তি:ক 3োশেক�ো  এম� 	�তি;র ৃষ্টোন্ত 	হু�। এশেক
ল�োকসমো� স্বীকৃতি� তিশেয়শেছ ল�োকশে��ো রূশেপ।  ল�োকশে��ো গ্র�শেBর লCশেD সোমোতি�ক
তি	তিEতি�শেষE তি�তি3�। ফশে� গ্র�শেBর �োতিগ আ	ো�	ৃদ্ধ	তিB�ো স	োর মশেE�। পূ�ো-পো	�শেB
লকো� গুশে�ো আ	োর  'প্রসো �ু��'। কৃতিষতি�ভ�র ল�োকসমোশে� কষ্ট �োঘশে	র ��� তিকং	ো
মো�তিসক স্বতিLর ��� ল�োকশে��ো লস	� কশের�। আEুতি�ক প�ো�ো� তিকং	ো 'ল:�োর �োশেপ'
লসই  সক�  স���ভ�  ল��োর  উপকরB  গুশে�ো  তি	�ুতিNর  পশে3  পো  	োতিড়শেয়শেছ।
ল�োকসংসৃ্কতি�র একতিট ঐতি���	ো�ী  তি	ষয় সৃ্মতি�	ো�ী  �শেয় 	োঁ�োর উপকরশেB পতিরB�
�শে� �শে�শেছ, )ো '�য়শে�ো'  এশেক	োশেরই কোম� �য়।
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আEুতি�ক )ুশেগ সভ� সমোশে� ল��ো লস	� এক গতি��� কো�। তিকন্তু ল�োকসমোশে� একতিট তি	শে�ষ সমশেয় তি	শে�ষ সম্প্রোশেয়র
মশেE� ল��ো গ্র�B  'পূ�োর প্রসো'  �ু��। �োই 	�ো ল)শে� পোশের,  	�তি; তিকং	ো পতিরশে	�-পতিরতিRতি� লভশে �োর মোDো
তিভন্ন�র। আমরো স্বল্প পতিরসশের �ো�শে� সশে�ষ্ট �শেয়তিছ, ল��ো গ্র�শেBর �োতিগ লক� ল�োকসমোশে�র মশেE� প্রশে	� কশেরতিছ�?
উপোো� 	ো উপকরB তিক তিক?  লস	শে�র পদ্ধতি� লকম�?  কোরো এই ল��ো লস	� কশের�? এর উপোো� গুশে�ো 	��মো�
সমশেয় একই রকমভোশে	 প্র�তি�� আশেছ তিক? 	োং�ো সোতি�শে�� ল�োকশে��োর উশেV- লকো3োয় তিমশে� - লস তি	ষশেয়ও তিকছু
�মু�ো �ুশে� Eরো �শেয়শেছ আশে�ো�� প্র	শেW। 

তি�তি�ষ্ট সময় �শে� তি�তি�ষ্ট তিসতিরয়ো� ল-শে�ই �শে	। অEীর আগ্রশে� 	শেস পশেড় তিটতিভর সোমশে�। তিY�ীয় ৃষ্টোন্ত:
পশেকট ল3শেক ল	র কশের একটু লশে- তি�শেয় লরশে- তি�। সংশেক� তিছ� �ো, �	ু ল-শে� 3োশেক মোশেZ-মশেE�। ল	োE�য় তিকছু
সংশেক� এশেসশেছ। এরকম �োশেম�োই ঘশেট লমো	োইশে� আস; মো�ুষতিটর সশে[। এ ল�ো লগ� অতি� আEুতি�ক )ুশেগর ‘ল��ো’-
র উো�রB। ‘ল��ো’ 	�	 �ো লক�?  লক	� �	�-  �ুষ�-ল���-লপয় মোE�ম ছোড়ো কী ল��ো �শে� পোশের �ো। )োর প্রতি�
প্রশেয়ো�শে�র ল3শেক �ীব্র আকষ�Bশে	োE �ন্মোয় �োশেকই ল�ো ল��ো 	�ো )োয়। আমরো অ	�� 	�শে� পোতির,  এ মো�তিসক
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ল��োর অন্তগ��। ম�শেক সমূ্প��ভোশে	 তি	দ্ধ কশের এর কো)�ো	�ী। �শে	 আমোশের আশে�ো�� তি	ষয় লক	� মো�তিসক �য়
�োরীতিরক তিকশেকও প্রভোতি	� করো – এম� সোমগ্রী তি�শেয়, )ো ল�োকসমোশে� ‘ল�োকশে��ো’ �োশেম স্বীকৃ�।

	োং�ো সোতি�শে��র অ���ম সমৃদ্ধ�ো�ী �ো-ো ল�োকসংসৃ্কতি�। 	�োপক অশে3� সংসৃ্কতি�র একতিট তি	তি�ষ্ট অ[ �শে�ো
ল�োকসংসৃ্কতি�। ল�োকসমোশে�র সভ��ো �তি�� উৎকশেষ�র প্রতি�ফ�� ঘশেট এ	ং ল�োকসমোশে�র �ী	����োর সোমতিগ্রক রূপতিট
প্রকোতি�� �য় ল�োকসংসৃ্কতি�শে�। “ল�োক’ 	�শে� লকো�ও এক�� মো�ুষশেক ল	োZোয় �ো। ল	োZোয় এম� এক� মো�ুষশেক
)োরো সং�� একতিট সমোশে�র 	োতিসন্দো। অ3�োৎ,  তি�তি�ষ্ট একতিট ভূ-শেc �োরো 	স	োস কশের,  �োশের আতি3�ক কো:োশেমো
একইরকম,  �ন্ম ল3শেক মৃ�ু� এ	ং 	ছশেরর শুরু ল3শেক ল�ষ প)�ন্ত সকশে� এক Eরশে�র তি	শ্বোস – সংস্কোর,  আ�োর-
আ�রB, প্র3ো-পদ্ধতি�, উৎস	-অ�ুষ্ঠো� পো�� কশের 3োশেক।” (১)

�	দ্ধভোশে	 �ী	�)োপ� ল�োশেকর সোEোরB শৈ	তি�শেষ্ট�র মশেE� পশেড়। কৃতিষকো� এশের মূ� তিভতি�। কৃতিষ� ফস�
ভোশে�ো ল�োক,  সংসোশের সমৃতিদ্ধ আসুক-এ��� এরো মো�� কশের,  ব্র�-উপ	োস রোশে-। ল	-ল	ীর �ুতিষ্টর ��� �ো�ো�
পূ�ো-অ���োর আশেয়ো�� কশের। পুশে�োর সময় �োঁতিড়য়ো,  ভোঙ,  গোঁ�ো,  তিসতিদ্ধ �ো�ীয় দ্র	� লস	� কশের। এগুশে�োশেক �োরো
প্রসোশের ম)�োো  লয়। অ3� পূ�ো-অ���ো তিভন্ন )-� ‘ল�োক’ ঐ সক� সোমগ্রী  অ3	ো অ��ো�� �োরীতিরক অতিRর�ো
সৃতিষ্টকোরী দ্র	� লস	� কশের �-� �োশেক 	শে� ‘ল�োকশে��ো’।

ল�োকসমোশে�র মো�ুষ ল) সক� দ্র	� ল��োর কোশে� 	�	�োর কশের অ3	ো ল�োকসমো� Yোরো ল��োর 	স্তু রূশেপ
স্বীকৃতি� লপশেয়শেছ, লসইস	 সোমগ্রীশেক ল�োকশে��োর উপোো� 	�ো �শে�। ল�োকশে��ো 	�শে�, ঐ সক� উপোোশে�র তি�য়তিম�
লস	�শেক ল	োZোয়।

ল�োকশে��ো গ্র�শেBর �োতিগ মো�ুশেষর মশেE� কীভোশে	 এ�? লকো3োয় �ুতিকশেয় এর উৎস? এ সমL প্রশেlর তি�ভু��
উ�র লওয়ো ুঃসোE�। �শে	 	�ো ল)শে� পোশের, ‘সভ��োর আতিকোশে� মো�ুষ )-� ল	ঁশে� 3োকোর �োতিগশে -োশে�র ���
	শে�-�[শে� ঘুশের ল	ড়োশে�ো �-� �োরো )ো লপশে�ো �োই ল-শে�ো। লকো� -ো	োর তিছ� স্বোশেR�র পশেC ভোশে�ো,  লকো�টো
-োরোপ। তিকছু -ো	োর ল-শেয় তিZমুতি� ভো	, অস্বতিL, ঘুতিমশেয় 3োকো, পোগ�োশেমো করো ই��োতি অ�ুভশে	র তি	ষয় ল3শেক এশেসশেছ
ল��োগুতি�’।  (২) 

এ	োর ল�শে� ল�	 তিকছু ল�োকশে��োর তি	ষশেয়। ু’ল:োশেটর ফোঁশেক ঢুতিকশেয় -ু	 আশেম� কশের সু- টো� তিশেয় ল)
ল��ো লস	� করো �য়, �োর �োম তি	তিড়। �োমোক পো�োশেক ভোশে�ো কশের ‘ম��ো’ (শুশেকো) তিশেয় মুশেড় সুশে�োর সো�োশে)� ল	ঁশেE
	ো�োশে�ো �য় তি	তিড়। অশে�শেক শুশেকোর পতির	শে�� লমৌরী 	�	�োর কশের লমৌরী তি	তিড় 	ো�োয়। কোতি� ল3শেক মুতি; লপশে� লকউ
আ	োর 	োসক পো�ো  ম��ো  তি�শেসশে	 কোশে� �োগোয়। অশে�শেক ল�ো�ো  পুতিড়শেয়  তি	তিড়র মশে�ো  টো� লয়। এক সময়
	শে�ীয়ো�োর পতির�য় 	�� কর� হঁুশেকো। এ-� )োর Rো� )োুঘশের। তি	তিড় 	ো তিসগোশেরট প্র��শে�র পর কর �োতিরশেয়
লফশে�শেছ হঁুশেকো। �োমোক পো�োশেক লফঁশেট তি�শেটগুড় তিমতি�শেয় ক�শেকয় সোতি�শেয় হঁুশেকোশে� �োতিগশেয় �� ভশের টো� তিশে� �য়।
গোঁ�ো গোশেছর পো�ো স�োঁ�োশে�ো ঘশের লরশে- প্রো3তিমক রূপ লওয়ো �য়। এরপর শুশেকোর সশে[ শে� কশেqশে� ভশের আগু�
Eতিরশেয় �োশে�র �ো�ুশে� কোয়ো কশের Eশের ল�োশের ল�োশের মু- তিশেয় টো� তিশে� �য় গোঁ�ো লস	শে�র ���। 

মতি��োর গোশেছর পো�ো তি	শে�ষ�ঃ পো�োড়ী অঞ্চশে�র মতি��োশেরর ল	� সু�োম রশেয়শেছ ল��োর উপকরB তি�শেসশে	।
গোছ ল3শেক পতিরB� পো�ো �ুশে� স�োঁ� স�োঁশে� ঘশের কশেয়কতি� লরশে- তিশে� �য়। �োরপর লকশেট কুতি� কুতি� কশের উপশে)োগী
লকৌশেটোশে� ভরো �য়। প্রশেয়ো��ম� আঙুশে�র তিটশেপ �ুশে� �ু� তিশেয় ভোশে�ো কশের �োশে�র �ো�ু ও আঙুশে�র  (	ৃদ্ধো[ু�)
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সো�োশে)� শে� ল:োঁশেটর ফোঁশেক োঁশে�র লগোড়োয় ভশের �ুশেষ �ুশেষ ল��ো করো �য়। ;োর লCশেDও -োতি�কটো আশেগর পদ্ধতি�
মো�ো �য়। ভো�ো;োর লCশেD Eশে� ও লমৌরী লভশে� লম�োশে�ো �য়। পোশে�র সশে[ তিমতি�শেয়ও -োওয়ো �য় ভো�ো;ো।

পুশে�োয় 	ো	োর প্রসো রূশেপ তিসতিদ্ধ 	ো ভোঙ পো� কশের অশে�শেক। ভোঙপো�ো 	োটো,  স�শে� গোশেছর ল�কড় 	োটো,
ুE, ক�ো, 	ো�োসো ও ডোশে	র �� তিমতি�শেয় অ��ন্ত সুস্বোু উপোশেয় কশের ল�ো�ো �য়। ভোঙ 	ো তিসতিদ্ধ পোশে�র কশেয়ক ঘণ্টো
পর প্র�c ল��ো Eরোয়। ল��োর লঘোশের ভু� 	কশে� 3োশেক। অশে�শেক কোঁ�ো ভোশেঙর পো�ো 	ড়োর মশে�ো লভশে� -োয়। মহুয়ো
ফুশে�র রস স্বোশে অ��ন্ত মEুর। প্র�c ল��ো Eরোয়। �োরী পুরুষ উভশেয়ই পো� কশের। 	োতিস ভো� ল	� তিকছুতি� �োঁতিড়শে�
লরশে- প�োশে�ো �য়। �োরপর লছঁশেক পতিরষ্কোর করো �য়। কোঁ�ো�ঙ্কো তিকং	ো আ�ুশেসদ্ধ �োঁট তি�শেসশে	 টোক�ো তিশেয় পো� কশের।
ল-�ুর 	ো �ো�গোশেছর রস 	োতিস �শে� �োশেক �োতিড় 	শে�। ল	�ী পতিরমোশেB পো� করশে� ভোশে�োই ল��ো Eরোয়। �োতিড়র
সোশে3 	ো	�ো ছো� ডুতি	শেয় তি�; কষো স্বো তি�শেয় আশেস, )ো ল��োর মোDো 	োতিড়শেয় ল�োশে�।

�োক তিশেয় লস	� এক প্রকোর গঁুশেড়ো ল��োর দ্র	� �তিস�। �ীব্র ZোঁZোশে�ো। লস	শে�র সোশে3 সোশে3 ল�োশে- �� গতিড়শেয়
আশেস। লপোL গোছ ল3শেক পোওয়ো )োয় আতিফম। 	তিঙ্কশেমর কম�োকোন্ত আতিফশেমর ভ; তিছ� �ো আমরো ‘কম�োকোশেন্তর
Nর’ ল3শেক �ো�শে� পোতির। 

ল��ো লস	শে�র Cতি�কর তিক উশেV- করো 	��মোশে� তি�ষ্প্রশেয়ো��। স	�Lশেরর মো�ুষ এ তি	ষশেয় সশে���। �শে	
ল��োশেস	�কোরীরো এর তিকছু কো)�করী  তিক �ুশে� Eশের। কোশে� উ�ম লমশে�। ইচ্ছো�তি; 	োতিড়শেয় ল�োশে�। লম�ো�
ফুরফুশের রো-ো )োয়। ��ো�ো �োপো )োয়। ল	�োোয়ক সৃ্মতি� সোমতিয়ক ভুতি�শেয় রোশে-। ক্লোতিন্ত ূর কশের। ঘুম পোড়োশে�ও
সো�ো)� কশের। CুEো তি�	ৃতি�শে� স�োয়ক। �রীরশেক ঋ�ুর উপশে)োগী রো-শে�ও পোশের ল��োর সোমগ্রী। 

	োং�ো  সোতি�শে��  প্র3ম ল��োর সWো� পোওয়ো )োয়  ম�োমশে�োপোE�োয় �রপ্রসো �োস্ত্রী  আতি	ষৃ্ক� ও সম্পোতি�
আতি�ম তি����রূশেপ স	���তি	তি� ‘�)�োপ’-এ, - 

“ম�োরস পোশে� মোশে�� লর তি�হুঅB সএ� উএ-ী” (৩) 
অ3�োৎ ম�োরস (ম) পোশে� লস (তি��) মো�ো� �শে�ো, তিDভু	� সমLই উশেপতিC� �শে�ো।  
	োং�ো  ভোষো  ও  সোতি�শে��র  ‘	W�ো)ুগ’  	ো  ‘অWকোরময়  )ুগ’  পর	��ী  গ্রন্থ  ‘শ্রীকৃষ্ণকী���’।  আতি-মE�)ুশেগর

একমোD তি���� রূশেপ )ো স্বীকৃ�। এই গ্রশেন্থও পোই ল��োর সWো�। কৃষ্ণ 	ড়োইশেয়র মোE�শেম শ্রীরোতিEকোর উশে�শে�� লপ্রম
তি�শে	� কশের পোতি:শেয়শেছ� �োমু্ব� অ3�োৎ পো�, -

“... 	কু���োশে� আশেছ লস সুন্দরী স�ী।
 ... ফুশে� �োমু্বশে� ভতির �আঁ )ো�ো ডো�ী।” (৪) 

ল��োর প্রস[ 	োর 	োর এশেসশেছ ল�োকসোতি�শে��। সোতি��� �ো-োর লমৌতি-ক Eোরোতিট �শে�ো মূ��ঃ ল�োকসোতি���।
কৃতিষ 	�	Rোর মোE�শেম সং�� গ্রোমীB সমো� �3ো ল�োকসমো� গশেড় ও:োর সশে[ ল�োকসোতি�শে��রও �ন্ম �শেয়তিছ�। এর
প্রEো� তি	ভোগ �শে�ো ছড়ো, EোঁEোঁ, প্র	ো।

ছড়ো এম� এক ল�োকোয়� সোতি��� )ো মুশে- মুশে-ই রতি�� �শেয়শেছ। লছোট 	ো মোZোতির পশে�র আকোশের,  )োর
তি	ষশেয়র মশেE� অসং�গ্ন কল্প�োর প্রশেয়োগ আশেছ এ	ং )ো অন্তরতিম�)ু; ছন্দ	দ্ধ র��ো,  )োশে� তি�রোয়� তি�শু ম�Lশে�র
ওপর �ো�োভোশে	 আশে�োকপো� করো �শেয়শেছ, এ	ং তিকছুটো পতির	���স� তি�রকো� ল	ঁশে� আশেছ। এম�ই এক তি�রপতিরতি��
ছড়ো, -
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“ঘুম পোড়োতি� মোতিসতিপতিস ঘুশেমর 	োতিড় ল)শেয়ো 
	োটো ভরো পো� ল	 গো� ভশের ল-শেয়ো।” – (৫) 

মোতিস-তিপতিস �3ো অতি�তি3শের লস	োয় পো� ল-শে� তিশে� ল�শেয়শেছ। পো� ল-শে� ল	োর লপছশে� কোরB অ�ুসWো�
করশে� মশে� �শে� পোশের লক	�মোD ভদ্র�ো রCোর �োতিগ। আসশে� তিকছু সুতি	শেE রশেয়শেছ পো� -োওয়োর। মুশে- রুতি� আশে�,
��শেম সো�ো)� কশের, 	দ্ ��ম প্রতি�শেরোEও করশে� পোশের। �োই 	োতিড়র প্র	ী� ল3শেক �	ী� – স	োইশেক পো� ল-শে� ল-ো
)োয়।

ছড়োর পশের ল�োকসোতি�শে��র অপর ��তিপ্রয় �ো-ো EোঁEোঁ। সমো� অতিভজ্ঞ�োর তি�)�োস ল3শেকই EোঁEোঁর �ন্ম। এতিট
	ুতিদ্ধপ্রEো� ল�োকসোতি���। ল)-োশে� রূপশেকর আড়োশে� 3োকো প্রl 	ো প্রlমো�ো, )ো প্রতি�পশেCর তিশেক উচ্চোতির� �য় এ	ং
প্রতি�পশেCর Yোরো তি	শে�তিষ� তি�তি�ষ্ট উ�র 	ো উ�রমো�ো কোম�ো করো �য়। EোঁEোঁর মশেE�ও লমশে� ল��ো প্রস[,- 

‘�োশেট তি	কোই, 	োশেট তি	কোই,
ভো� পতি�শেয় তি�শে� -োই।’ (৬)

�োঁতিড়য়ো পো� তি	ষয়ক এই EোঁEোঁ। উশেV-� আতি	োসী সমোশে� ��তিপ্রয় এই পো�ীয়তিট।
এককভোশে	 ল)ম� ল��ো গ্র�B কশের, আ	োর � ল	ঁশেEও ল-শে� ল-ো )োয়, -

‘পুকুশেরর মশেE� �ো� গোছ, ব্রহ্মোয় কশেরশেছ� 	োসো,
লকউ -োশেচ্ছ�, লকউ তি�শেয়শেছ�, লকউ করশেছ� আ�ো।’– (৭)[হঁুশেকো পো�]

আরও পোওয়ো )োয়,-
‘-োচ্ছ তি�শে�, তিচ্ছ লমোশেক
�	ু লক� মরতিছ লভোশেক?’  (৮)[তি	তিড় পো�] 

ল�োকসোতি��� প্রশেয়োগমূ�ক Eোরোর সশে[ ল	�ী কশের )ু; রশেয়শেছ প্র	োশে। প্র	ো তি�সোশে	 ল) র��ো মো�� �শেয়
উশে:শেছ �োর মূশে� আশেছ �ী	�Eম�ী �শে3�র সমণ্বয়। মো�	 মশে� আপতি� �ন্ম ল�ওয়ো, মো�	 মুশে- আপতি� প্র�তি�� প্র��C
জ্ঞো�,  সরস অতিভজ্ঞ�ো 	ো অ�ুভূতি�র স��, সংতিCN�ম অতিভ	�তি;ময় ভোষোরূপ, )ো �ঘু 	োক্ সূশেDর �ো�ুশে)� 	দ্ধ এ	ং
স্বোভোতি	ক ভোশে	 তি	শ্বোস� ও তিYEো�ী�ভোশে	 সম3�� প্রোN এই প্র	ো। প্র	ো আমোশের ল��োর তি	ষশেয় এম� এক ক3ো
�ো�ো� লয় )ো অতি	শ্বোস�। ভো	শে� অ	োক �োশেগ ল) একতিট Rোশে�র পতির�য় গশেড় উ:শে� পোশের ল��োর তি�তিরশে-! - 

‘মুশে- পো� �োশে� �ু�
�শে	 �ো�শে	 মো�ভূম।’ (৯)

মো�ভূশেমর অতিE	োসী ল) প্র�ুর পতিরমোশেB পো� ল-শে�� এর ল3শেক ল	োZো )োয়।

শুরুশে� �য়শে�ো মো�ুষ �ো 	ুশেZ ল��ো �শেয়শেছ। তিকন্তু )�তি� পোর �শেয় �শে�শেছ সশে��� ভোশে	ই এর প্রতি�
আকষ�B 	োড়শেছ।  ল��ো লস	শে�র লCশেD ল�োকসমোশে� লকো� তি	তিE	দ্ধ তি�য়মকো�ু� তিছ� �ো। �োইশে�ো ল-ো লগশেছ, CুEোর
জ্বো�োয় তি�শু অতিRর �শেয় পড়শে� মুশে- �োঁতিড়য়ো 	ো মহুয়ো লঢশে� তি� আতি	োসী মতি��োরো। অস�োয় তি�শু ল��োয় ঢশে�
পড়�। কোন্নোও ল)শে� ল3শেম। পুরুষ-মতি��ো উভশেয়ই ল��ো গ্র�B কশের। Eম�ও লকো� 	োEো �য়। তি�নু্দ-অতি�নু্দ স	� Eশেম�র
মো�ুষ, E�ী–তি�E�� ও একসোশে3 তি�তি	শেয়, তিগশে�, �ুশেষ, �োক তিশেয় শুঁশেক – �ো�ো উপোশেয় ল��ো লস	� কশের। 	�শে� ইশেচ্ছ
�য়, ল��ো গ্র�Bকোরীর লকো� Eম�ীয় লভোশেভ ল�ই। �োশের একটোই Eম� �োরো ‘ল��োশে-োর।’ 
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স�� প্রোপ� ও �ু��োমূ�ক সLো ল��োর উপকরBগুশে�ো আশেরর সশে[ গৃ�ী� �� ল�োকসমোশে�। 	��মোশে�
সমো� 	�	Rোর পতির	��� ঘটশেছ। মোতিটর 	োতিড় Eীশের Eীশের সরকোরী প্রকশেল্পর সো�োশে)� �শেয় উ:শেছ পোকো,  প3-ঘোটও
ঢো�োই। ক্রম�ঃ ��র �োর 3ো	ো তি	Lোর কশেরশেছ গ্রোশেম। মো�ুশেষর লপোষোক-পতিরচ্ছশের সোশে3 -ো�রুতি�ও 	�োশেচ্ছ। ফশে�
সমশেয়র পতির	��শে�র সশে[ �ো� তিমতি�শেয় ল��োর EরBও পো�টোশেচ্ছ। গুট-ো, শৈ-�ী, :োcো 	ো গরম পো�ীয় স� আরও োমী
ল��োর সোমগ্রী ল�োকসমোশে� অ�ুপ্রশে	� করশেছ। স্বোভোতি	ক কোরশে�ই ল�োকশে��োর উপকরB �োর ল�ৌ�ুস �োরোশেচ্ছ। হুশেকো
তি�শে�র তি� ফুতিরশেয় 	শেস আশেছ। ঐতি��� পরম্পরোয় ল) ল�োকশে��োর প্র��� রশেয়শেছ �ো  সমূ্প�� তি	�ুN �ো �শে�ও ক্রম�
লসই পশে3 এগুশেচ্ছ এ তি	ষশেয় সশেন্দশে�র অ	কো� ল�ই। 

�3�সূD
১। ম�ুমোর মো�স, ‘ল�োকসংসৃ্কতি� : সংজ্ঞো, স্বরূপ, ল�তিBতি	ভোগ,’(সম্পো) স��	�ী তিগতির ও সমশের� ম�ুমোর, ‘প্র	W
সঞ্চয়�’, তিY�ীয় সংস্করB, রত্নো	�ী, ২০০৯, পৃষ্ঠো–১৭
২। মতিVক সুব্র�, ‘ল�োকশে��ো’, (সম্পো) 	রুB কুমোর �ক্র	��ী, ‘	[ীয় ল�োকসংসৃ্কতি� লকোষ’, তিY�ীয় সংস্করB, অপB�ো 	ুক
তিডতি�তি	উটোস�, ২০০০, পৃষ্ঠো – ৫০৩
৩। ো� তি�ম��, ‘�)�োগীতি� পতিরক্রমো’, Yো� সংস্করB, ল’� পো	তি�তি�ং, ২০১৭, পৃষ্ঠো-১৬৪
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